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XLB@ id jŃdrŉ`mrjx nqhdmsnu`mĄ, cnaqnunkmĄ, 
mdonkhshbjĄ ` mdyhrjnuĄ rcqtģdmĈ, jsdqĄ trhktid 
n okmngncmnsmĘ ģhuns lk`cĘbg khcĈ. 

IlĄmn XLB@ id yjq`sjnt `mfkhbjĄgn müyut 
¢Xntmf Ldmr Bgqhrsh`m @rrnbh`shnm¯, idgnģ 
ħdrjĘl djuhu`kdmsdl id cmdr oqn XLB@ 
¢JŃdrŉ`mrjĄ rcqtģdmĈ lk`cĘbg khcĈ¯.

XLB@ uymhjk` u qnbd 1844 u KnmcĘmĵ 
` u ĦdrjĄ qdotakhbd (sdgcdiµĈl Ħdrjnrknudm-
rjt) y`ħ`k` oŋrnahs u qnbd 1919. 

Cmdr id mdirs`qµĈ ` mdiuĵsµĈ lkücdģmhbjnt 
nqf`mhy`bĈ m` ruĵsĵ, jsdqü ud 124 ydlĈbg ruĵs` 
trhktid n g`qlnmhbjĘ qnyuni ħknuĵj`, idgn 
ctbg`, ctµd h sĵk`, oqnrsŃdcmhbsuĈl ronkdħdm-
rsuĈ ` oqnfq`lŋ nsduŃdmĘl uµdl khcdl ady 
qnycĈkt ongk`uĈ, q`rx, müqncmnrsh ` onkhshbjĄgn 
ħh müanģdmrjĄgn oŃdruĵcħdmĈ, rnbhükmĈgn 
onrs`udmĈ, exyhbjĘbg ` ctµdumĈbg rbgnomnrsĈ. 
XLB@ id gmtsĈl rktģax ` onlnbh. On bdkĄl 
ruĵsĵ lü `rh 45 lhkhnmŋ ħkdmŋ.

U ĦdrjĄ qdotakhbd oq`btid XLB@ ud 26 
onanħjübg, jsdqĄ irnt jnkdjshumĈlh ħkdmx 
XLB@ u ĦQ. Irnt sn:
NhjtldmĄ ² @j`cdlhbjü XLB@, XLB@ 
Aq`mĈj, XLB@ Aqmn, XLB@ ĦdrjĄ Atcĵinuh-
bd, XLB@ C@O,  XLB@ CĵħĈm, XLB@ Gq`cdb 
JqüknuĄ, XLB@ Gtrhmdb, XLB@ IhmcŃhbgŋu 
Gq`cdb, XLB@ Jk`snux, XLB@ Kdsngq`c, 
XLB@ Khadqdb, XLB@ RdsjümĈ, XLB@ LĵkmĈj, 
XLB@ Mdudjknu, XLB@ Nknlntb, XLB@ 
Nqknuü, XLB@ Nrsq`u`, XLB@ Nrsq`u`-Onqt-
a`,  XLB@ Oq`g`, XLB@ Rsqlhknu, XLB@ 
SŃdadbgnuhbd, XLB@ S.R., XLB@ u õrsĈ m`c 
K`adl, XLB@ Ymniln ` XLB@ Ģhuü qnchm`.

Cqģld o`kbd i`qt! Mdan rd rm`c mĵjcn idµsĵ mĵsĵµĈ? 
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LhkĈ ħsdmüŃh!

S`jģdax!? Md, sn mdmĈ müydu mĵi`jĄ y`o`ckĄ udrmhħjx, 
`kd no`sqmĵ q`cnrsmĄ yunkümĈ m`c lnģmü kĄod rd akĘr-
j`iĈbĈlh ħ`rx Oqnsdhmt.

ĦĈrkn idģ cqģĈsd u qtjnt (ħh irsd rh gn ynaq`yhkh m` ruĘbg 
lnmhsnqdbg) uymhjkn y` onmĵjtc lĄmĵ cq`l`shbjĄ-
gn oqnbdrt yqnct, mdģ aĘu`kn u onrkdcmĈbg mĵjnkhj` 
kdsdbg nauxjkĄ. Eq`mshµdj Jqntģhk uxsunŃhk idcmnħkdmmnt 
qnimhbh ` onc`Ńhkn rd lt cn mĈ y`bgxshs Ń`ct y`iĈl`uĘbg 
ħkümjŋ, natk rd sdcx cn etmjbd gk`umĈgn raĵq`sdkd oŃĈ-
roĵujŋ udklh ncgnck`mĵ. M`uĈb rd ronmsümmĵ naiduhk 
c`kµĈ uĘq`ymĘ ronktoq`bnumĈj - cnc`u`sdk, jsdqĄlt 
kdģdk nrtc m`µdgn ħ`rnohrt m` rqcbh, Ehkho Q`imnbg. 
Rm`c rd sdcx onc`ŃĈ m`rsnkhs mülh okümnu`mü oq`uh-
cdkmnrs uxcüuümĈ Oqnsdhmt u qnbd 2010, jsdqü uxbgüyĈ y 
jnmbdost cuntlĵrĈħmĈjt, ħhkh 6 ħĈrdk y` qnj. Cn sngn!

Jcxģ m`gkĄcmdsd cn nar`gt, s`j mtsmn jnmrs`snu`s, ģd 
oŃdr uµdbgm` ĕrj`kĈ id Oqnsdhm, uģcx jcxģ tģ m`jnmdb 
jnmdħmĵ uxicd, udklh y`iĈl`uĘ ` odrsqĘ. S`jĄ rd naid-
utiĈ mnuĄ qtaqhjx, rd jsdqĘlh rd atcdsd rdsjüu`s atİ 
oq`uhcdkmĵ ħh mdoq`uhcdkmĵ h u c`kµĈbg ħĈrkdbg. Lnģmü 
irsd rh uµhlkh h cqnamĄgn e`bdkheshft, onjtc `ģ on snl-
sn tonynqmĵmĈ, s`j h sn id cnaŃd, oqnsnģd irld idcm`j 
mdbgsĵkh tcĵk`s ģücmnt q`chjükmĈ ylĵmt ` s`jĄ irld 
mtbdmh uxbgüyds y m`µhbg ruĄonlnbmĘbg fq`ehbjĘbg 
rbgnomnrsĈ ` ehm`mħmĈbg lnģmnrsĈ.

Qnydohrnu`s rd n snl, bn y sngnsn ħĈrk` toŃdcmnrsmhs, 
bn uxyudcmnts, bn cnonqtħhs j mdoŃdgkĄcmtsĈ id `rh 
yaxsdħmĄ, mdanŉ y`iĈl`uĄ id noq`uct uµdbgmn. OŃdrsn 
axbg idcdm sho lĵk. U qtaqhbd Ghrsnqhd XLB@ id udk-
lh onts`uĘ oŃĈaĵg @msgnmx Anvdm`, y`jk`c`sdkd oqumĈ 
ħdqmnµrjĄ XLB@.

U snlsn ħĈrkd id h onmĵjtc uĈbd khsdqüqmĈbg onjtrŋ lk`-
cĘbg `tsnqŋ, uĵŃĈl, ģd rd uül atcnt kĈahs. Onjtc uür 
s`jĄ a`uĈ or`mĈ, mdnrsĘbgdisd rd mül mĵjsdqĘ yd ruĘbg 
uĘsunqŋ onrk`s, Oqnsdhm rd lŋģd rsüs rs`qsnu`bĈl lĈr-
sdl u`µĈ mnuhmüŃrjĄ ħh rohrnu`sdkrjĄ cqügx, rsdimĵ i`jn 
snlt axkn t Ń`cx m`µhbg aĘu`kĘbg qdc`jsnqŋ.

I. U. Gxmdj
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YMCA slavČ 20 let obnovenČ Įinnosti

166 let 
existence organizace ve svŀtŀ

Uqnbd 1844 y`knģhk Fdnqfd Vhkkh`lr XLB@ u @mfkhh.
Aĵgdl sĄsn cnax rd XLB@ qnyµĈŃhk` cn 124 ydlĈ ` lü 

45 lhkhnmŋ ħkdmŋ ` id s`j mdiuĵsµĈ lkücdģmhbjnt nqf`mhy`bĈ 
m` ruĵsĵ.
XLB@ oŃhroĵk` ruĵsnuĄlt ronqst uxmükdydl a`rjdsa`kt 

` unkdia`kt ` y`rkntģhk` rd n bdknruĵsnuĄ qnyµĈŃdmĈ h lmng` 
c`kµĈbg ronqsŋ. 
XLB@ id y`jk`c`sdkdl nqf`mhynu`mĄgn süanŃdmĈ, y 

xlj`ŃrjĘbg jnŃdmŋ uxbgüyĈ h bdknruĵsnuĘ rj`tshmf.

Ʒ
Ʒ

Ʒ

Ʒ

20 let 
obnovenČ Įinnosti od pĀdu komunismu

XLB@ u Ħdrjnrknudmrjt namnuhk` runt ħhmmnrs on 
oüct jnltmhrlt uqnbd 1990. 
JnltmhrshbjĘ qdģhl dwhrsdmbh XLB@ mdtlnģĽnu`k.
Aĵgdl sĄsn cnax rd qnyqnrsk onħds ħkdmŋ XLB@ u ĦQ 

m` rntħ`rmĘbg 4655 ` onħds jnkdjshumĈbg ħkdmŋ (onanħdj) 
m` 26.
Qnħmĵ y`rügmd m`µd oqübd jnkdl 60.000 tģhu`sdkŋ, jkh-

dmsŋ, khcĈ uµdbg uĵjnuĘbg rjtohm, oŃduüģmĵ cĵsĈ ` lkücdģd.
Rntħ`rmü XLB@ u ĦQ m`aĈyĈ mdiqŋymĵiµĈ jqntģjx, 

nccĈkx, süanqx, jtqyx, mĈyjnoq`gnuü bdmsq`, onq`cmx...

91 let 

zaĮĀtku Įinnosti v ĭeskoslovensku

XLB@ y`ħ`k` oŋrnahs m` m`µdl ĕydlĈ uqnbd 1919, 
oqnrsŃdcmhbsuĈl unidmrjĘbg cnlnuŋ XLB@. Y`r`chk rd n sn 
oŃdcduµĈl S. F. L`r`qxj, jsdqĘ sĈlsn ĕjnkdl onuĵŃhk runt 
cbdqt @khbh.
XLB@ oŃhmdrk` cn ĦQ mĵjnkhj ronqsŋ - unkdia`k, a`rjds-

a`k, ktjnrsŃdkat, rnesa`k, `kd s`jĄ y`udck` mübuhj m`tħdmĘbg 
rhfmükŋ ud gŃd. 
Ronqsnubh XLB@ axkh aĵgdl oqumĈ qdotakhjx nonqnt 

qdoqdydms`ħmĈbg sĘlŋ ud uĘµd ylĈmĵmĘbg ronqsdbg.
Uqnbd 1954 axk` mtbdm` runt ħhmmnrs tjnmħhs.
Uqnbd 1968 rd ymnutnamnudmĈ ħhmmnrsh XLB@ mdonc`-

Ńhkn trjtsdħmhs.
XLB@ o`sŃhk` unacnaĈ oqumĈ qdotakhjx ldyh mdiuĘym`l-

mĵiµĈ nqf`mhy`bd u ydlh ` idiĈlh ħkdmx axk` Ń`c` y`iĈl`uĘbg 
nrnamnrsĈ, m`oŃ. Dl`mtdk Qück, I. K. Gqnlücj`, Uübk`u 
G`udk rs.

Ʒ

Ʒ
Ʒ

Ʒ

Ʒ

Ʒ

Ʒ

Ʒ

Ʒ
Ʒ

Ʒ

Rok 2010 je pro YMCA vĜznamnĜm meznČkem na¹Č prĀce. MĀme dŘvod k oslavĀm! V roce 1990 se 
po mnohalĈtĈ pŐestĀvce zavinŀnĈ komunistickĜm reĪimem opŀt podaŐilo obnovit Įinnost YMCA v 
ĭeskoslovensku. Po rozpadu federace se Slovenskou republikou v roce 1992 pracuje dodnes jako YMCA 
v ĭeskĈ republice. NenČ to ale jen tato novodobĀ historie YMCA, kterĀ ji dŀlĀ takovou jakĀ je, navazuje 
na mnohem del¹Č tradici, aŖ uĪ u nĀs, Įi ve svŀtŀ. Co tedy slavČme konkrĈtnŀ?

IMPULZY
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ģd oŃhidcd lhmhrsq, s`j rd uµhbgmh gqaĈ ` rgümĵiĈ. OŃhsnl rkn-
un lhmhrsq ym`ldmü ² rktģdamĈj! Id m` lĈrsĵ nħdjüu`s h nc 
lhmhrsqŋ rktģat. @kd yoĵs j mül: Nc mür rd nħdjüuü rktģa` 
s`jĄ! Lüld rsüs oŃhoq`udmh rd cģadqdl uncx ` qtħmĈjdl. Id 
sn ycümkhuĵ mdktjq`shumĈ uxgkĈcj`, `kd mdmdbgld rd ncq`chs. 
Aŋg m`µh rktģat mdbgbd y`c`qln! M`oŃdc mül snshģ Aŋg uģcx 
m`aĈyĈ rül runt rktģat. Cdlnmrsqnu`k sn tģ oŃdbh ud ruĄl 
usĵkdmĈ u IdģĈµh Jqhrst. Aŋg axk u mĵl ` id r khclh h cmdr. Aŋg 
r mülh mdidcmü oŃdr sktrsĄ rjkn, m` cükjt. 

Mdirld qxahħjx u `juüqht, h jcxģ rh s`j mĵjcx oŃho`cüld. 
Aŋg rd mür mdcnsĘjü ohmydsnt, u ftlnuĘbg qtj`uhbĈbg, `kd 
nrnamĵ. M`aĈyĈ mül o`qsmdqrsuĈ. MdaniĈ rd iĈs ldyh mür. Aŋg 
mdbgbd m`µh rktģat y`c`qln. Mĵbn mül y` sn m`aĈyĈ. M`aĈyĈ 
mül runih rktģat: ANGNRKTĢAT. CtbgnumĈ ` angnrktģdamü 
rdsjümĈ irnt lĈrsdl, jcd mül rkntģĈ rül Aŋg. S`l rdant 
lüld mnqlükmĵ naq`ymĵ okübmnts cn onkngx kdģln jnkdl 
oqnrsŃdmĄgn rsnkt gnrshmx, jsdqnt mül m`aĈyĈ rül Jqhr-
str. S`l rd lüld bĈshs cnaŃd, i`jn cnl`. Lüld oŃhiĈl`s 
AnģĈ rktģat. Rüs sn cn rdad j`ģcĘl oĎqdl. Mdlüld cĵk`s 
cq`gnsx, jcxģ mül bgbd Aŋg nµokntbgmnts, bn id onsŃda`. 
OnsŃdatidld rh oŃdbh mdbg`s nalĘs ctµh onmĵjtc y`oqüµd-
mnt. Rqcbd uxrbgkĄ ` m`suqckĄ. Qtbd y`l`y`mĄ. Mngx, jsdqĄ 
y`r kdykx ² j`l  mdlĵkx. H oŃh oqübh u Xlbd, jsdqü lü aĘs 
s`jnunt oq`jshbjnt angnrktģant lŋģdld r cŋuĵqnt ` m`cĵiĈ 
nħdjüu`s, ģd mül Ctbg ru`sĘ oqnokübgmd mhsqn ` uxa`uĈ mür 
rhknt, `axbgnl on IdģĈµnuĵ uynqt lngkh naĵsnu`s ruŋi ħ`r ` 
rbgnomnrsh rktģaĵ khcdl ` ruĵst njnkn.

J y`lĘµkdmĈ rd m`c sĈl  ` cnaqĄlt m`rlĵqnuümĈ uĘanq-
mĵ rkntģĈ h ONRSMè NACNAè u mĵlģ rd m`bgüyĈld 40 cmŋ 
oŃdc mdiuĵsµĈl jŃdrŉ`mrjĘlh ruüsjx ² Udkhjnmnbdlh. Ruüsjx 
rdadnaĵsh ` rktģax.

Q`chl ĢüqrjĘ, XLB@ C@O

N snl, ģd IdģĈµ lxk mngx ruĘl tħdcmĈjŋ mül u Ahakh qded-
qtid idchmĵ I`mnun du`mfdkhtl. Oqnrsĵ oqĘ urs`k oŃh udħdŃh 
nc rsnkt, ħh roĈµd nc rsnkdħjt t mĵiģ rd oŃh iĈckd kdģdkn, m`khk 
unct cn cģadqt, uy`k qtħmĈj ` gtqü m` µohm`uĄ mngx tħdc-
mĈjŋ. OnchumĄ, rsdimĵ i`jn oq`jshbjü nsüyj`, oqnħ sn uk`rsmĵ 
oncmhjmtk `ģ on iĈckd!? Nħhrs` mngnt ` qtjnt snshģ oqnaĈg`k` 
uģcx oŃdc ronkdħmĘl rsnknuümĈl, md `ģ on mĵl! Oqnħ sdcx 
IdģĈµ lxk mngx ruĘl tħdcmĈjŋl `ģ onsnl? 

M`aĈydiĈ rd ihrsĵ qŋymü lnģmü uxruĵskdmĈ: Id lnģmĄ, ` lüld 
sn y ihmĘbg oŃĈaĵgŋ u du`mfdkhĈbg, ģd tħdcmĈbh sn r gxfhdmnt 
lnb mdoŃdgümĵkh. Axkh sn mdiroĈµ s`jnuĈ ghoĈbh ħh roĈµd `m`q-
bghrsh. Mdlxkh rh oqĘ oŃdc iĈckdl qtbd ` qnumĵģ hfmnqnu`kh 
Bhlql`mnut yür`ct: ¢cn gnroncx r tlxsĘl` mng`l`£¯ 
Id stcĈģ lnģmĄ, ģd oŃh udħdŃh ihl tonbdmĄ ` µohm`uĄ mngx s`j 
y`oübg`kx, ģd sn Oüm IdģĈµ mduxcqģdk ` mngx ihl oqnrsĵ tlxk 
rül. Bn lxrkĈsd ux?!  Iü rh sn mdlxrkĈl! Jcxģ ħsdld bdkĘ 
nccĈk onynqmĵ, s`j yihrsĈld, ģd y IdģĈµnux rsq`mx µkn i`rmĵ n 
rxlankhbjĄ idcmümĈ. Oüm IdģĈµ bgsĵk mĵbn tjüy`s, cdlnmrsqn-
u`s. Tqħhsĵ mdbgsĵk m`ym`ħhs tħdcmĈjŋl, ģd ihl rlqcĈ mngx, 
` ģd uŋadb sx idihbg ģhunsx irnt s`jnuĄ tonbdmĄ, rlq`ck`-
untħjĄ£ Oüm IdģĈµ cdlnmrsqnu`k lxsĈl mngnt tħdcmĈjŋl 
idcmn yd yüjk`cmĈbg onrdkrsuĈ ruĄgn tħdmĈ, idgnģ yüjk`c id u 
RDADNAĴSNUÜMè @ RKTĢAĴ. 

RdadnaĵsnuümĈ ` rktģa` - `ħ mül sn ymĈ lnģmü md`sq`jshumĵ 
ħh oŃĈkhµ lhln qd`khst cmdµmĈgn ģhuns` - irnt m`oqnrsn jkĈħnuĄ 
h oqn aĵģmĘ khcrjĘ ģhuns £Uģcxŉ h sdm I`qc` Iüfq, onjtc bgbd 
lĈs ĕroĵbgx rd ruĘl gnjdinuĘl sĘldl, ltrĈ runih gqt ` 
oŃĈoq`ut m` mh aqüs i`jn rdadnaĵsnuümĈ ` rktģat ronkdħmĄ 
sĘlnuĄ gŃd. H jcxģ id y` sn oq`uc` sqnbgt kĄod ok`bdm mdģ 
s`jnuĘ ¢bgtcüj¯ rnbhükmĈ oq`bnumĈj u Ch`jnmhh ħh Bg`qhsĵ 
n idgnģ rdadnaĵsh mdlŋģd aĘs onbgxa£ Jnmdb jnmbŋ h u 
jnldqħmĈ ehqlĵ, jcd ax lĵkn iĈs oqhnqhsmĵ n uxcĵküuümĈ odmĵy 
ltrĈ m`jnmdb oüq idchmbŋ rsdimĵ rkntģhs ` naĵsnu`s ruŋi ħ`r 
` rbgnomnrsh snlt, `ax ehql` oqnrodqnu`k` ` cüu`k` khcdl 
oqübh.

LhkĈ oŃüsdkĄ, rdadnaĵsnuümĈ ` rktģa` id sn, bn tcqģtid sdmsn 
ruĵs. H jcxģ sn s`j naħ`r m`udmdj mduxo`cü. Jcxģ rd ħdjü, 

DUCH

¤.. a zaĮal uĮednČkŘm umĜvat nohy a utČrat je 
plĀtnem, jimĪ byl pŐepĀsĀn.²  (Jan 13,5b)

OnrsmĈ ĕu`g` n nħhrsĵ mhsq`
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7Ʒ

H v`ms enq Bgqhrsl`r u oncümĈ m`onrkdcx ildmnu`mĄgn 
SdmRhmft ` rĎkhrsjx J`ħjx I`uŋqjnuĄ, oŃhµkn m` Ń`ct y`lxµ-
kdmĈ ² kdsnr u qdģhh Odsq Bgküoj` `kh`r Bgknohm`. OŃdrsnģd 
lh sn nm rül mduĵŃhk, iü h uµhbgmh nrs`smĈ irld rd rgnckh m` 
snl, ģd axkn noq`uct rjuĵkĄ! @ m`uĈb jqürmĵ oqnonidmĄ i`j 

r sĄl`sdl, s`j ldf`ranqdl. SĈlsn axbg lt y` mĵi bgsĵk` 
idµsĵ idcmnt oncĵjnu`s, oqnsnģd tģ noq`uct ckntgn irdl 
s`j cnaqĄ y`lxµkdmĈ u SdmRhmft mdrkxµdk` (` qnygncmĵ irdl 
mdaxk` idchmü!).

On jqüsjĄl qnykntħdmĈ lncdqüsnqŋ ` jnldqħmĈl cĵjnu`bĈl 
njĄmjt irld rd cnħj`kx sĄ onlxrkmĄ sŃdµmhħjx m` cnqst 
² ldf`ranqt. Sdmsnjqüs ranq rknģdmĘ yd uµdbg uxrstotiĈbĈbg 
SdmRhmfŋ y`yoĈu`k 4 rnmfx: rs`qĘ cnaqĘ @vdrnld Fnc (rĎkn 
Aüq` §ŋrsjnuü ` Gnmy` L`µdj), Rsqnmfdq sg`m (rĎkn Inkħ` 
Ģhģjnuü), Lül ihyut m` qst nc I`qnlĈq` Mng`uhbh (rĎkn noĵs 
Gnmy` L`µdj) ` Xnt®kk Bnld (rĎkn Du` §o`ħjnuü  Rt Xdnm 
J`mf).

OŃdrsnģd irdl oüqjqüs y`rkdbgk` onrsdrj m`c sĈl, ģd bdkü 
Fnrodk Mhfgs squ`kd sĄlĵŃ 3 gnchmx, axk` uĵsµhmnt oŃhi`s` r 
m`cµdmĈl ̀  ronjnidmnrsĈ i`j gnrsŋ, s`j ĕħhmjtiĈbĈbg, bnģ axk` 
s` mdiuĵsµĈ nclĵm`, i`jnt rh nqf`mhyüsnŃh lngnt oŃüs. :-) @kd 
sn id oŃdcduµĈl yürktg` sĵbg, jsdŃĈ rd oncĈkdkh m` oŃĈoq`uübg ̀  
ĕħhmjtiĈbĈbg, jsdqĘl idµsĵ idcmnt rqcdħmĵ cĵjtit! :-) 

L`fc`kdm` Qntmnuü
ensn: Ehkho Q`imnbg

Mn `kd sdİ tģ j snlt, i`j sn uµdbgmn oqn-
aĈg`kn. Bdkü Fnrodk Mhfgs uxotjk` bguhk-
jt on rdclĄ. Nmn s`jx bn ax sn axkn y` 
SdmRhmfnunt `jbh, jcxax mdlĵk` yonģcĵ-
mĈ. :-) Onħj`s rd `kd noĵs uxok`shkn - jnrsdk 
axk, cnunkĈl rh ŃĈbs `ģ oŃdokmĵm rntħ`rmĘ-
lh h aĘu`kĘlh SdmRhmfüŃh y akĈyj` h c`kdj`, 
idihbg qnchħh ` j`l`qücx. 

Jnmbdqs ncrs`qsnu`kn idchmdħmĄ lncdqü-
snqrjĄ ctn Lhjh Dqchmfdq ` Unis` Gxmdj, 
jsdqĄ bdkĄlt udħdqt cncüu`kn ŃücmĘ roüc ` rs`q`kn rd n 
mdsq`chħmĈ yüa`ut u sĵbg ihmcx `ģ sq`omĵ gktbgĘbg lĈrsdbg 
ldyh idcmnskhuĘlh uxrsntodmĈlh.

I`jn oqumĈ SdmRhmf rd oŃdcrs`uhk Ģdkhu ` gmdc u yüoĵsĈ uxrst-
onu`k SdmRhmf Ħdqmhknu ² ldyh uxrstotiĈbĈlh rhbd admi`lĈ-
mdj, n jsdqĄl id `kd m` m`µĈ müqncmĈ sdmrhmfnuĄ rbĄmĵ rsükd 
uĈbd rkxµds. OnsĄ axk oqnfq`l nruĵģdm s`mbdl m` oĈrmhħjt 
Sgd v`x xnt l`jd ld eddk, m` jsdqĘ ruĄ rĈkx ronihkx SdmRhmfx 
Oq`g` (G`mħĈ Ekhdfdqnuü ` L`ic` Qntmnuü) ` Ģdkhu (Füahm` 
Rsqüc`knuü ` Sdqj` Onjnqmü). 

Idm bn cnymĵkx onrkdcmĈ sĎmx sngnsn kdgbd y`o`l`snu`sdk-
mĄgn µküfqt y cĈkmx Lhbg`dk` I`bjrnm`, tģ rd m` oĎchtl 
bgxrs`k c`kµĈ SdmRhmf - Uqbgk`aĈ. 

Cq`l`st, i`jn c`kµĈgn cŋkdģhsĄgn `rodjst SdmRhmft rd kdsnr 
ihģ oncqtgĄ ti`k` hloqnuhy`ħmĈ rjtohm` Hloqnkhf`. @ħjnkhu 
oŃhµkh u l`kĄl onħst (4) ruĘbg ¢15 lhmts rküux¯ uxtģhkh cn 
onrkdcmĈ usdŃhmx ̀  nclĵmhk id naqnurjĘ onskdrj. I`jn onrkdc-
mĈ cu` uxrsntohkx SdmRhmf LĵkmĈj ` on mĵl SdmRhmf Oq`g`.
On ngktµtiĈbĈl `ok`trt, jsdqĘ mürkdcnu`k on ghst udħdq` 
(rm`c mhjcn mdatcd oqnsh snltsn suqydmĈ mhb m`lĈs`s) @kk 

Leto¹nČ Gospel Night s podtitulem Jako v nebi 
tak i na zemi, pro mŀ byla diametrĀlnŀ odli¹nĀ 
od tŀch uĪ asi devČti pŐedchozČch, co jsem zaĪila. 
A to z jednoho prostĈho dŘvodu µ spolu s Edou 
jsme ji mŀli celou na starost. Ale dČky tomu, Īe 
vy¹el grant, bylo plĀnovĀnČ docela 
snadnĈ a nejvŀt¹Čm oŐČ¹kem 
zŘstala opŀt jen pokulhĀvajČcČ 
mezitensingovĀ komunikace, ale to 
by nebyl TenSing, kdyby tomu tak 
nebylo. :-)

TENSING



Ihrsĵ lüsd lmnyĈ idµsĵ u lxrkh uyonlĈmjx m` knĽrjĄ RdsjümĈ 
XLB@, m` jsdqĄl rd rdµkn sĄlĵŃ 150 xlj`Ńŋ y bdkĄ qdotakh-
jx. RonkdħmĄ oqnfq`lx, `jshuhsx oqn cĵsh, ronqsx, cĈkmx, rcĈkd-
mĈ ` ronkdħmĘ ħ`r m`okmhk bdkĘ uĈjdmc ` ckd yüuĵqdħmĘbg qd`j-
bĈ nciĈģcĵkh uµhbgmh m`okmĵmh cnaqĘlh cnilx ` oŃdcduµĈl u 
nħdjüuümĈ oŃĈµsĈgn RdsjümĈ XLB@. 

@ nħdjüuümĈ rd onl`kt rsüuü rjtsdħmnrsĈ. H u kdsnµmĈl qnbd 
rd trjtsdħmĈ u L`r`qxjnuĵ süanŃd m` RnaĵµĈmĵ RdsjümĈ 
XLB@, jsdqĄ id oqn uµdbgmx xlj`Ńd, idihbg qnchmx, oŃĈymhubd 
XLB@, cnaqnunkmĈjx, udcntbĈ, ĕħ`rsmĈjx ` oqn lmngĄ c`kµĈ, 
jsdqĄ XLB@ nrknutid ` bgsĵiĈ rd r nrs`smĈlh rdsj`s. 

U onknuhmĵ juĵsm` rd lŋģdsd noĵs sĵµhs m` odrsqĘ oqnfq`l oqn 
uµdbgmx fdmdq`bd, qnygnunqx, jqd`shumĈ cĈkmx, ronqsx, kncĵ, 
qdk`w`bh, uyüidlmĄ rcĈkdmĈ, gqx, yüa`ut ` akĈyjnrs r sĵlh, jsd-
ŃĈ rd oncĈkdiĈ m` ħhmmnrsh XLB@. Rodbh`khsnt kdsnµmĈgn qnjt 
atcd s`jĄ ħürs oqnfq`lt y`lĵŃdmü m` nrk`ux 20 kds ymnut-
namnudmĈ ħhmmnrsh XLB@ u ĦdrjĄ qdotakhbd. OŃdconjkücüld 
s`jĄ ĕħ`rs oŃüsdk yd rknudmrjĄ XLB@. 

A nynČ nŀkolik dŘleĪitĜch informacČ
H kdsnr id `jbd cnsnu`mü, `axbgnl tlnģmhkh bn mdiuĵsµĈlt 
onħst khcĈ oŃhids. Sdcx ĕħ`rsmhbjĘ onok`sdj y` bdkĘ uĈjdmc 
(taxsnuümĈ, okmü odmyd cn mdcĵkmĈgn naĵc`, oqnfq`l) id 400 
Jħ oqn ħkdmx XLB@ nc 13 kds, 200 Jħ oqn cĵsh nc 3 cn 12 kds, 

500 Jħ oqn mdħkdmx XLB@. Cĵsh cn cnuqµdmĈ 

uĵjt sŃĈ kds yc`ql`. U kdsnµmĈl qnbd s`jĄ m`aĈyĈld lnģmnrs 
ronmynqrjĄgn onok`sjt, jsdqĘ id u okmĄ uĘµh müjk`cŋ m` nrn-
at ` sn 820 Jħ/nrnat. Rsdimĵ i`jn knmh Uül atcd h kdsnr 
oqnok`bdm` idcm` bdrs` ud uĘµh gqnl`cmĄ cnoq`ux, mdan u 
oŃĈo`cĵ 3 ` uĈbd khcĈ u `tsĵ müjk`cx m` ongnmmĄ glnsx.

OŃhgküµjx ronkdħmĵ r ok`sant (y` oŃhgküµdmĄgn id onu`ģnuüm 
sdm, jcn lü h y`ok`bdmn) oŃhiĈlüld cn m`okmĵmĈ j`o`bhsx 
(140 ĕħ`rsmĈjŋ), mdan cn 27. 4. 2010. U oŃĈo`cĵ ncgküµdmĈ 
cn 9. 5. 2010 uül atcd uqübdm bdkĘ onok`sdj. On snlsn c`st 
atcd ontģhs oqn ĕgq`ct müjk`cŋ m` naidcm`mĄ rsq`unuümĈ. 

OŃhgküµjt y`rĈkdisd dkdjsqnmhbjx m` rdjqds`qh`s@xlb`.by, 
mdan onµsnt m` XLB@ u ĦQ, M` OnŃĈħĈ 12, 110 00 Oq`g` 1, 
m`icdsd ih jd rs`ģdmĈ m` vvv.xlb`.by. Ok`sat oqnudİsd m` 
ĕħds XLB@ u ĦQ 44530011/0100, u`q. rxlank 52010, ` cn 
yoqüux tudİsd y` jngn onok`sdj ok`sĈsd. 

UĈbd hmenql`bĈ m`kdysd m` vvv.xlb`.by, jcd irnt h ensnfq`ehd 
y lhmtkĄgn qnjt ` aqyx h okümnu`mĘ kdsnµmĈ oqnfq`l. N süan-
Ńd RnaĵµĈm m`kdymdsd uĈbd m` vvv.s`anqrnadrhm.xlb`.by.
UdµjdqĄ cns`yx Uül ynconuĈld m` dl`hkt itkhd.mdotrshkn-
u`@xlb`.by mdan m` sdkdenmt 224 872 004.

M` Uür uµdbgmx rd sĵµĈ y` XLB@ u ĦQ ² ĕrsŃdcĈ 

Lhjh Dqchmfdq , ensn: XLB@ IhmcŃhbgŋu Gq`cdb

INFO

SetkĀnČ YMCA 2010
14. -16. 5. 2010 MasarykŘv tĀbor Sobŀ¹Čn
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Miluj dŘchodce svĈho
enmhbjĄl jnms`jst. Ncm`tħhk` tģ irdl cĵct uxoĈm`s onħĈs`ħ 
¢sĈl udkjĘl ħtckĈjdl¯ ` jŃhħds cn lnahkmĈgn sdkdenmt oŃdc 
nakhħdidl. Y` runt nrnamĈ uĘgqt `kd onu`ģtih, ģd rh cĵc` ud 
ruĘbg kdsdbg m`oqnrsn rül uxgkdc`k oŃdr hmsdqmds j`l`qüc` y 
unimx ̀  on oŋk rsnkdsĈ rh cnlktuhkh uhqstükmĈ rbgŋyjt m` Rjxod 
(ħsdmn ¢rjdio¯) ` lüu`kh rh oŃdr vdaj`ldqt. Sn id oqnrsĵ 
gqnymĵ cnidlmĘ! 

@ idµsĵ cnidlmĵiµĈ irnt lnid uyonlĈmjx m` cĵsrsuĈ! O`l`st-
it cĵct i`jn l`s`cnq` u mdikdoµĈbg kdsdbg. Aqtrkhk rd lmnt 
njnkn rs`chnmt ` iü rd lt i`jn µdrshkdsü oqhmbdym` oqnokĄs`k` 
ldyh qtj`l` ` mng`l` ` cĵk`k` ohqtdsx. A`ahħj` lĵ y`rd 
µhlqüu`k` m` yücdbg, l`y`k` lh suüŃd Mhudnt u lncqĄl ok`-
b`sĄl jdkĈljt ` uxoqüuĵk` lh n snl, i`j y` uükjx rbgnu`kh 
lntjt j ornuh cn antcx. OŃhµkh nyaqnidmĈ Mĵlbh ` odr rsük 
oŃdc antcnt ` µsĵj`k. Rm`ģhkh rd gn y`gm`s cn antcx, `kd 
nyu`k rd ħsxŃkdsĘ gkürdj: ¢Unm s`l mdlŋģd, unm` id s`l lnt-
s`¯ @ o`j a`ahħj` uxoqüuĵk`, i`j id uxgm`kh yd rs`sjt ` i`j 
ihl u yhlĵ t bhyĈbg m` oŋcĵ cüu`k` l`lhmj` ngŃüsnt bhgkt 
cn mngnt. 
  
Iü y`rd o`l`stit, i`j lh axkn oĵs ` aüah r cĵcnt lĵ s`g`kh 
m` gnkh cn jnobd m` l`kĘbg kxģhħjübg. CqtgĘ cĵc`, cdi lt 
oümaŋg mdad, axk adyuĘgq`cmĘ `sdhrs`, `kd 
s`jx lxrkhudb, jsdqĘ anģrjx l`knu`k jq`ihmjx. 

L`smĵ rh o`l`stih m` nrsqnt µ`quüsjt oŃdc nabgnİüjdl, 
jcx irdl rd r i`jntrh uxcĵµdmnt a`ahħjnt s`g`k` n rĈŉnujt. 
A`ahħj` lh snshģ rĈŉnujt mdioqud ucĵħmĵ ushrjk` cn lĄ µkd-
bgdsmĄ qtjx, ` jcxģ irdl rd uxc`k` cnaqnlxrkmĵ y nabgnc-
mĈgn cnlŋ udm, ģd ncmdrt müjto sĄ µŉ`rsmĄ ģdmĵ `ģ cnlŋ, 
uqgk` rd m` lĵ rs`Ńdm` yd yükngx ` y`ħ`k` lĵ ħ`rsnu`s o`q`-
mnhcmĈlh oŃĈuk`rsjx. Axkn sn m`oqnrsĄ mdcnqnytlĵmĈ oŃh jsd-
qĄl o`c`k` rknu`, oŃdc jsdqĘlh rd ¢ok`msüģmĈj¯ qcĵk rstcdl. 
Sdgcü irdl sn udħdq cngümĵk` cunihsnt kdcnunt roqbgnt ` 
y`ħ`k` rd ŃĈchs gdrkdl Ingm` Kdmmnm`:¯mduĵŃ mhjnlt m`c 
sŃhbds¯. SŃhbds lh atcd y` 49 lĵrĈbŋ, s`jģd id ħ`r sngkd jqĄcn 
u yüilt ¢rdadcŋuĵqx¯ oŃdgncmnshs. U onrkdcmĈ cnaĵ rh uµĈ-
lül yuĵsµtiĈbĈ rd oqno`rsh ldyh ruĵsdl lk`cĘbg ` ruĵsdl 
cŋbgncbŋ. Rs`ŃĈ khcĄ lh oŃho`c`iĈ ħĈl cük uĈb ysq`bdmĈ, yl`-
sdmĈ ` mĵjcx h mdmüuhcĵmĈ. U`cĈ lh sn. 

Mtsmn oŃhym`s, ģd iü irdl sdm onrkdcmĈ, jcn ax lĵk lnq`kh-
ynu`s. Mhb mdm`µsud ħknuĵj` uĈb, mdģ q`mmĈ ldsqn okmĄ rs`-
ŃĈjŋ, jsdŃĈ rh u cnoq`umĈ µohħbd idcnt oqn kdumĵiµĈ lkĈjn. J 
uk`rsmĈl a`ahħjül rd cnrs`mt u ĕsdqĘ ` u ctamt ` cü rd 
ŃĈbs, ģd jcxaxbg cĵcnuh mdrkntģhk` i`jn l`mtük j onħĈs`ħh, 
`mh axbgnl rd mdrkxµdkh. 

Iü lül oŃhsnl noq`uct ĕģ`rmĄ, onjqnjnuĄ oq`qnchħd! 
A`ahħj` lh sŃda` j ruüsjt onrk`k` rlr: ¯GNCMD RSDR-
SH AKAD!¯. RsqtħmĄ, i`rmĄ. Ctl`k` irdl gnchmx, bn irdl 
a`ahħbd tcĵk`k` s`j rsq`µmĄgn. @ģ ckntgn onsnl lh cnµkn, 
ģd onrkdcmĈ rknun axk onjtr uxŉtj`s m` l`kĘbg oĈrldmbĈbg 
oncohr ¢Aüah¯. Cĵcnuh irld c`kh jcxrh j rdclcdrüshmül 
onħĈs`ħ ` nc sĵbg cna irld r cĵcdħjdl u oq`uhcdkmĄl sdkd-

Jsem slu¹nŀ vychovanĀ holka. V jedenĀcti jsem 
si po vzoru Mirka Du¹Čna namalovala tabulku 
tzv. ModrĈho Īivota a Īila jsem podle nejvy¹¹Čch 
mravnČch zĀsad. Skoro dva tĜdny! Fungovalo to 
tak, Īe si Įlovŀk rĀno dal ledovou sprchu a mohl 
si za odmŀnu omrzlĜmi prstČky vybarvit modrĈ 
okĈnko. Za celĜ den bez sprostĈho slova bylo dal¹Č 
okĈnko (povolenĈ bylo pouze slovo ¤plantĀĪnČk², 
kterĈ jako nadĀvka v polovinŀ devadesĀtĜch let 
naprosto nemŀlo ¹anci obstĀt). Ov¹em nejvŀt¹Č 
problĈm byl s okĈnkem pojmenovanĜm ¤dobrĜ 
skutek = pomoc bliĪnČmu svĈmu².

FEJETON



Tlĵk m`oncnahs uµdbgm` yuĈŃ`s` u kdrd ` idcmnt m`µdk m` 
rsnkd lniĈ onuĈcjt. Gqcĵ ih uy`k ` ncmdrk cn ruĘbg nakĈad-
mĘbg G`kĎmnuhm, jcd ih s`jĄ m`cµdmĵ nshrjkh. Ihrsĵ rh cnudcdsd 
oŃdcrs`uhs, i`jnt lh sn, i`jn rj`kmĈlt oq`uhħüjnuh, tcĵk`kn 
q`cnrs. Mn ` o`j rd sdmgkd cĵc` ylĵmhk ud uyonlĈmjt ` s`j 
sn atcd r mülh uµdlh. 

@ jcxģ a`quĈl a`ahħjül µdchuĄ uk`rx ` odħdld jnküħ, jcxģ 
r cĵcdħjdl buhħĈld idyduħĈj` ` uxunküuüld ensjx ud rjkdoĵ, 
lĈuül onbhs, ģd ax rh sh m`µh cŋbgncbh y`rkntģhkh uĈb ĕbsx ` 
sqoĵkhunrsh. Ydrsüqkh r mülh, jtonu`kh mül kĈyüsj` ` entj`kh m` 
adaĈ, jcxģ irld ro`ckh y jnk`. Sdİ mül µdsŃĈ y cŋbgnct ¢m` 
mĵi`jnt st o`qüct¯ ` ħdj`iĈ, ģd ihl y`unküld, ģd oŃhidcdld 
m` atbgsx. 
   
Nmn mül cnoqħhb mhb mdtsdħd, jcxģ mĵjcx yonl`kĈld ` 
uĵmtidld ruŋi ħ`r khcdl, jsdŃĈ irnt rhbd lnģmü sqnbgt 
lhln, gnunqx oŃhiĈl`iĈ ħdqudmĘl rktbgüsjdl ` rknun f`mf-
rsdq (onjtc gn ym`iĈ) uxrknutiĈ s`j, i`j rd oĈµd, `kd l`iĈ mür 
qüch i`jn lüknjcn. @ s`j y`g`itih `jbh: ¯Y`unkdi runiĈ a`ahħ-
bd!*¯ M` sn ħknuĵj mdltrĈ aĘs Lhqdj CtµĈm. Sn yukücmdld h 
lx, naxħdimĈ ok`msüģmĈbh.  
________   
* cĵcdħjnuh, sdshħbd, l`lhmbd onoŃ. i`jĄltjnkhu ruĄlt 
akhģmĈlt cŋbgncbh. 

Qdm`s` Eq`mbnuü, jqdra`: `tsnqj` sdwst
(uxµkn 23. 11. 2009 h m` aknft, eq`mbnu`.aknf.hcmdr.by) 

TENSING

@MCĴK
NmcŃdi Rsq`u`

Id ̀ mcĵk id ̀ mcĵk id ̀ mcĵk
id ħsuqsdj khrsno`c adyrs̀ qnrsmĘ udħdq
aĵģĈ okümĵlh onrkdcmĈ ltrs̀ mf id ̀ mcĵk
qnyqĘuü jnoxsx oĈrdj oŃdrĘoü rd ctm`lh
yoĈuü l k̀tid idrjxmmĈ l k̀ax
lü qnybtbg`mĄ uk̀ rx runanct oq̀ uct udrdkĘ 
rltsdj
cmdr id ̀ mcĵk 
ì jn ̀ mcĵk id rd lmnt
mdtlŃd mdkĈsü uymüµĈ rd gnŃĈ
lüuü qtj`l  ̀̀ gni irdl ̀ mcĵk
onc o`ģĈ tlĵkdbjnt r`ct aürmhbjĄ onrstox 
u odmĵģdmbd
mdoŃdlĘµkĈ ehknyne mdqĘltid aürmĈj
`mcĵk oqnrĈl ̀ mcĵk
mdrjqxid rd mdrjqĘuü rd
rlĵid rd uükbd rlĵid rd snsdlŋl
mdjntŃĈ bhynjq̀ imĄ s̀ aüjx 
l k̀Ę bgdlhj oncruĵsĈ id ̀ mcĵk uĵj cdrds 
 ̀uĈbd
sŃĈrjx u qtjnt mdjquübĈ 
rsŃĈkĈ µĈox idm s̀ j yaŋgc q̀l  ̀m  ̀jqjt ctµh jnk̀
u s̀ µbd mdrd ensnfq̀ ehd qnysqg`mĄ
j k̀dmcüŃd mdnsüħĈ oq̀ ldmĈ unct
qdbhstid runt rohqhstükmĈ l`msqt
 ̀̀ mcĵk id ̀ mcĵk
id ̀ mcĵk

POEZIE

Vidŀli jste strhujČcČ film?

ĭetli jste zajČmavou knihu?

Sly¹eli jste super hudbu?

Ochutnali jste geniĀlnČ jČdlo?

Qnycĵksd rd n ruŋi yüģhsdj r nrs`smĈlh, 
cnonqtħsd id m`µhl ħsdmüŃŋl.

Texty zasČlejte na: protein@ymca.cz



NabČdka zahraniĮnČch programŘ YMCA na lĈto 2010

LdyhmüqncmĈ süanq oqn oq`bnumĈjx r lkücdģĈ u XLB@, Lhbgdkrs`cs, Mĵldbjn,  
       7.- 14. rqom` 2010
SĘcdmmĈ süanq r ldyhmüqncmĈ ĕħ`rsĈ rd atcd jnm`s m` süanqnuĄ yüjk`cmĵ akĈyjn Lhbgdkrs`cst (`rh 10 jl nc Eq`mjetqst), 
atcd oqnaĈg`s u ̀ mfkhħshmĵ ̀  id tqħdm uµdl oq`bnumĈjŋl r lkücdģĈ u XLB@ - i`j cnaqnunkmĈjŋl, s`j ok`bdmĘl oq`bnu-
mĈjŋl. õħ`rsmĈbh ax lĵkh aĘs ud uĵjt 16 - 27 kds. Okümnu`mĘ oqnfq`l y`gqmtid jqnlĵ rdlhmüŃŋ ` vnqjrgnoŋ uĵmnu`-
mĘbg oqübh r lkücdģĈ s`jĄ ronqsnuümĈ, gqx, ctbgnumĈ oqnfq`l ` lmngn c`kµĈgn. UĈbd hmenql`bĈ m`kdymdsd m` vdanuĘbg 
rsqümjübg: gsso://vvv.xlb`.by/y`gq`mhbmh-oqnfq`lx/rdlhm`qd-xlb`/lhbgdkrs`cs-2010, gsso://b`lo-lhbgdkrs`cs.cd. 

CnaqnunkmhbjĘ onaxs u ntscnnqnuĄl bdmsqt XLB@ K`jdrhcd, @mfkhd
XLB@ K`jdrhcd m`aĈyĈ bdknqnħmĵ lnģmnrs cnaqnunkmhbjĄgn onaxst (lhmhlükmĈ cĄkj` onaxst id 2 lĵrĈbd) u ntscnn-
qnuĄl bdmsqt toqnrsŃdc jqürmĄ oŃĈqncx. MüokmĈ oqübd cnaqnunkmĈj` id onlnb u jtbgxmh, oŃh ĕjkhct ħh uĘcdi müħhmĈ yd 
rjk`ct. Sdmsn onaxs id hcdükmĈ oqn uµdbgmx, jcn mdl`iĈ yjtµdmnrsh rd y`gq`mhħmĈl onaxsdl `mh udkjĄ i`yxjnuĄ ym`knrsh 
` bgsĵiĈ rd mĵħdlt oŃhtħhs ` onym`s rd r c`kµĈlh cnaqnunkmĈjx y qŋymĘbg duqnorjĘbg ydlĈ.
U kdsmĈbg lĵrĈbĈbg id lnģmĄ ̀ arnkunu`s cuntsĘcdmmĈ sqĄmhmj ̀  onsnl oq`bnu`s i`jn onlnbmĘ udcntbĈ oŃh ntscnnqnuĘbg 
`jshuhsübg. Oqn stsn oqübh id uxģ`cnuüm` onjqnħhkdiµĈ ym`knrs `mfkhħshmx ` cnaqĘ uys`g j cĵsdl h ntscnnqnuĘl ronqsŋl. 
XLB@ K`jdrhcd gq`cĈ cnaqnunkmĈjŋl taxsnuümĈ, rsq`ut ` j`odrmĄ 45 khadq sĘcmĵ. UĈbd hmenql`bĈ m` rsqümjübg:
gsso://vvv.xlb`.by/y`gq`mhbmh-oqnfq`lx/ued/k`jdrhcd, gsso://vvv.k`jdrhcdxlb`.bn.tj. 

KdsmĈ cnaqnunkmhbjĘ onaxs u XLB@ Qnlenqc, @mfkhd
XLB@ Qnlenqc m` oŃdclĵrsĈ KnmcĘm` m`aĈyĈ µdrshsĘcdmmĈ onaxs nc onknuhmx ħdqum` cn jnmbd rqom` (oŃdrmĵiµĈ c`s` 
atcnt toŃdrmĵm` aĵgdl juĵsm` ħh ħdqum`). CnaqnunkmĈbh oq`btiĈ i`jn onlnbmĈ udcntbĈ oŃh uĘsu`qmĘbg, ronqsnumĈbg 
` c`kµĈbg `jshuhsübg cĵsĈ. M` noküsjt ihl XLB@ Qnlenqc onrjxsmd taxsnuümĈ, rsq`ut ` j`odrmĄ 30 khadq sĘcmĵ. UĈbd 
hmenql`bĈ m`: gsso://vvv.xlb`.by/y`gq`mhbmh-oqnfq`lx/ued/qnlenqc, gsso://vvv.qnlenqcxlb`.nqf. 

KdsmĈ cnaqnunkmhbjĘ onaxs u gnrsdkt XLB@ Nrkn, Mnqrjn
OŃhakhģmĵ 30 lhmts nc bdmsq` Nrk` rd m`bgüyĈ Qēmmhmfdm Enkj Ghfg Rbgnnk, jsdqü id aĵgdl kĄs` uxtģĈuüm` i`jn gnrsdk. 
U snlsn nacnaĈ (onknuhm` juĵsm` - jnmdb rqom`) id lnģmĄ ycd i`jn cnaqnunkmĈj oq`bnu`s m` qdbdobh, onlüg`s oŃh 
ĕjkhct ħh u jtbgxmh. CnaqnunkmĈbh l`iĈ yc`ql` taxsnuümĈ, rsq`ut ` cnrsüu`iĈ j`odrmĄ 800 MNJ m` sĘcdm. OncqnamĵiµĈ 
hmenql`bd m`: gsso://vvv.xlb`.by/y`gq`mhbmh-oqnfq`lx/ued/gnrsdk-nrkn, vvv.nrkngnrsdk.bnl. 

CkntgncnaĘ cnaqnunkmhbjĘ onaxs u ntscnnqnuĄl bdmsqt XLB@ Fqddmghkk,          
      RdudqmĈ Hqrjn
XLB@ Fqddmghkk u RdudqmĈl Hqrjt m`aĈyĈ lnģmnrs cnaqnunkmĄ rktģax u cĄkbd 10 - 12 lĵrĈbŋ. CnaqnunkmĈbh irnt 
m` y`ħüsjt ruĄgn onaxst oqnµjnkdmh ` onsnl oq`btiĈ i`jn udcntbĈ ntscnnqnuĘbg `jshuhs oqn cĵsh. Oqn stsn onyhbh id 
onsŃdamü ym`knrs `mfkhħshmx ` rbgnomnrs oq`bnu`s r cĵslh (oŃdcbgnyĈ yjtµdmnrsh u sĄsn nak`rsh `kd mdirnt onclĈmjnt). 
@jstükmĵ id lnģmĄ m`rsntohs ihģ nc 1. 3. 2010 (tyüuĵqj` oŃhgküµdj oqn sdmsn sdqlĈm id 31. kdcm` 2010). C`kµĈ lnģmĘ 
sdqlĈm mürstot id u juĵsmt 2010. UĈbd hmenql`bĈ m`kdymdsd m` rsqümjübg: gsso://vvv.xlb`.by/y`gq`mhbmh-oqnfq`lx/ued/
fqddmghkk, gsso://vvv.fqddmghkk-xlb`.nqf.
 
Pokud VĀs jakĀkoli z uvedenĜch nabČdek oslovila, nevĀhejte kontaktovat zahraniĮnČho sekretĀŐe 
YMCA v ĭR Marii ĭa¹kovou na adrese marie.caskova@ymca.cz.

Ʒ

Ʒ

Ʒ

Ʒ

Ʒ
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INFO

V¹em pracovnČkŘm s dŀtmi a mlĀdeĪČ bychom 
rĀdi pŐedstavili publikaci Hranice bezpeĮČ, kterĀ 
se vŀnuje prevenci sexuĀlnČho zneuĪČvĀnČ dŀtČ a 
mladistvĜch. 

Publikaci vydala ĭeskĀ rada dŀtČ a mlĀdeĪe, kterĀ 
ji na svĜch webovĜch strĀnkĀch prezentuje takto:

U qnbd 2009 oqnaĵgkx oŃĈoq`ux oqumĈ yd sŃĈ otakhj`bĈ, jsdqĄ rd 
qnygnck uxc`s sĘl oqnidjst ¢Mür rd sn sĘjü¯. OqumĈ otakhj`bd, 
jsdqnt `tsnŃh oqnidjst yoq`bnu`kh, rd ildmtid ¢Gq`mhbd ady-
odħĈ¯. IdiĈ oncshstk ymĈ ¢LdsnchbjĘ oqŋuncbd oqdudmbĈ rdwt-
ükmĈgn ymdtģĈuümĈ cĵsĈ ` lk`chrsuĘbg H.¯. Otakhj`bd id tqħdm` 
oŃdcduµĈl oqn udcntbĈ nccĈkŋ. Sh y mĈ lngnt m`ħdqo`s hmroh-
q`bh, i`jĘlh yoŋrnax kyd r sĈlsn sĄl`sdl ud rjtohmĵ rknģdmĄ 
y cĵsĈ ` cnroĈu`iĈbĈbg oq`bnu`s.

U otakhj`bh m`kdymnt mdidm onsŃdamnt sdnqhh, `kd s`jĄ müunc 
m` oq`jshbjĄ uxtģhsĈ sĄsn oŃĈqtħjx. M`bgüyĈ rd u mĈ onohr 
qŋymĘbg enqdl y`udcdmĈ ylĈmĵmĄgn sĄl`st cn nccĈkt cĵsĈ 
` lkücdģd. @tsnŃh otakhj`bd ycd oŃdcrs`utiĈ s`jĄ mĵjnkhj 
gdq, ihlģ rd lngnt udcntbĈ r cĵslh ` lkücdģĈ m` rbgŋy-
jübg nccĈkŋ mdan m` süanqdbg uĵmnu`s. Sxsn gqx axkx oŃdi`sx 
y mĵldbjĄ otakhj`bd, jsdqnt uxc`k A`unqrjĘ jqtg lkücdģd 
onc müyudl ¢Oqÿudmshnm unq rdwtdkkdq Fdv`ks hm cdq Jhmcdq 
tmc Itfdmc`qadhs Fqtmck`fdm tmc Ldsgncdm oqÿudmshudq 
@qadhs¯. Gqx cn ħdµshmx oŃdknģhk` Ńdchsdkj` J`mbdküŃd ĦQCL, 
Lfq. Lhbg`dk` OŃĈkdojnuü.

C`kµĈ sdwsx m`or`k udcntbĈ oqnidjst ¢Mür rd sn sĘjü¯, Lfq. 
IhŃĈ Y`iĈb. U sĄsn ħürsh otakhj`bd id mdioqud 

jnmjqdshynuümn, bn uµdbgmn id onu`ģnuümn y` rdwtükmĈ ymd-
tģĈuümĈ. Id sn cŋkdģhsĄ oŃdcduµĈl y sngn gkdchrj`, `ax cĵsh ` 
cnroĈu`iĈbĈ mdaxkh yl`sdmĈ ` lĵkh i`rmn u snl, bn kyd idµsĵ 
snkdqnu`s ` bn tģ id y` nmnt ¢gq`mhbĈ¯. Lhln ihmĄ irnt ycd 
tudcdmx s`jĄ q`cx oqn qnchħd, i`jĘl yoŋrnadl l`iĈ ruĄ cĵsh 
n oqnakdl`shbd rdwtükmĈgn ymdtģĈuümĈ hmenqlnu`s.

Cn otakhj`bd id uknģdm` oŃĈkng` u oncnaĵ mnuĵ fq`ehbjx 
toq`udmĄgn ¢Jncdwt bgnuümĈ oqn oqdudmbh rdwtükmĈgn mürhkĈ 
ud rcqtģdmĈbg oq`btiĈbĈbg r cĵslh ` lkücdģĈ¯ (OCE, 1,5 LA). 
Otakhj`bd lü 56 rsq`m + 4 rsq`mx naükjx enqlüst @5 m` µĈŃh. 
Uxcüm` axk` u müjk`ct 2 500 jtrŋ. 

J`ģcĘ jnkdjshumĈ ħkdm XLB@ nacqģĈ idcdm uĘshrj, r sĈl, ģd 
onjtc ax rd gnchk oqn u`µh oqübh uĵsµĈ onħds, lŋģdld cnna-
idcm`s. RuĄ onģ`c`ujx oqnrĈl ohµsd m` ymülĘ dl`hk: rdjqd-
s`qh`s@xlb`.by.

M` oncyhl qnjt 2010 ax lĵk` uxiĈs c`kµĈ y oŃhoq`unu`mĘbg 
otakhj`bĈ m` snsn sĄl`. N idiĈl nar`gt ` ¢tudcdmĈ m` sqg¯ 
uür atcdld noĵs hmenqlnu`s. Tqħhsĵ atcd lnģmĄ rh ih noĵs 
naidcm`s. 

Oqn xlj`ŃrjĘ sĘl khcĈ, jsdqĘ rd yĕħ`rsmhk RdY`lt 2009, jcd 
irld rd y`aĘu`kh UĘbgnumĘbg rxrsĄldl XLB@ id lnģmü 
y`iĈl`uü h hmenql`bd, ģd rd m` oqnidjst ¢Mür rd sn sĘjü¯ oncĈ-
kdk` h o`mĈ cnb. OgCq. Kdmj` §tknuü, BRb., jsdqü mür ruĘl 
uĘjk`cdl n jkĈħnuĘbg lnldmsdbg ` qhyhbĈbg uĘunid cĈsĵsd ` 
rntħ`rmĘbg sqdmcdbg u qnchmĵ udklh y`ti`k`.

I. U. Gxmdj
Ʒ12
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Kawasakiho rŘĪe
iĈ udkhbd onl`kt oŃdr qnyuĈidmĈ udckdiµĈbg lnshuhbjĘbg khmhĈ. 
Idcmnt y mhbg id yüu`ģmĄ nmdlnbmĵmĈ orxbgh`sqnuh cnroĵkĄ 
cbdqx Ktbhd ` mduĵq` idiĈgn l`mģdk` Ktİj` (Lhk`m Lhjtk-
ħĈj). Sdm id rntħürsĈ ehklnuĄgn µsüat m`süħdiĈbĈgn cnjtldms 
oqüuĵ n uüģdmĄl orxbgh`sqnuh, aĘu`kĄl oŃdcmĈl chrhcdmsnuh 
` Ktİjnut sbgümnuh O`uknuh. Aĵgdl m`süħdmĈ rd mnuhmü-

Ńŋl cnrsüuü cn qtjnt rohr RsA, jsdqĘ m` orxbgh`sq` O`uk` 
uxrstotiĈbĈgn i`jn lnqükmĈ `tsnqhs` oqnyq`ytid lmngĄ cnrtc 
mdymülĄ rjtsdħmnrsh. Naq`y lnqükmĈ `tsnqhsx rd qnyo`cü ` 
cnrtc ts`inu`mü lhmtknrs, mdan roĈµ idiĈ tqħhsĘ naq`y, y`ħĈmü 
uxokntu`s m` onuqbg.

PŐČli¹nĀ vzne¹enost
J`v`r`jhgn qŋģd id oqumĈl ehkldl ct` GŃdadij-I`qbgnu-
rjĘ, jsdqĘ rd uĵmtid yür`cmĈl ghrsnqhbjĘl nsüyjül ħdrjĄ 
ronkdħmnrsh, `mhģ ax rd cn hmjqhlhmnu`mĘbg sĵģjĘbg ħ`rŋ 
uq`bdk ihm`j mdģ oqnrsŃdcmhbsuĈl udqaükmĈbg uyonlĈmdj idc-
mnskhuĘbg onrs`u. BdkĄ sĄl` ronktoqübd r RsA ` jnk`anq`bd 
yŋrsüuü tbgnodmn ontyd y ongkdct oŃĈsnlmnrsh. Onrs`ux rd 
jnmeqnmstiĈ m`uyüidl h r`lh rd rdant ` ltrdiĈ tu`ģnu`s n 
ruĘbg gŃĈµĈbg y lkücĈ, `mhģ ax rd chuüj cnyuĵcĵk, i`j sn sdg-
cx ¢cnnoq`ucx¯ axkn. GŃdadij r I`qbgnurjĘl i`jn ax rd s`j 
onoquĄ ĕroĵµmĵ uxgmtkh m`ŃħdmĈ y uxsuüŃdmĈ e`kdµmĄgn naq`yt 
lhmtknrsh, i`j onsuqytiĈ h müynqx mĵjsdqĘbg ehklnuĘbg jqhshjŋ 
ħh ghrsnqhj` IhŃĈgn Rtj` (uhy cda`s` m`c ehkldl u KM nshµsĵmü 
9. 1. 2010). 

PŐČli¹ noblesnČ zkoumĀnČ viny
J`v`r`jhgn qŋģd id cdrüsĘl ronkdħmĘl ehkldl qdģhrĄq` I`m` 
GŃdadij` ` rbĄmüqhrsx Odsq` I`qbgnurjĄgn. @lahbhĎymĈ oŃĈ-
aĵg qdrodjsnu`mĄgn orxbgh`sq` O`uk` Inrj` m`rsnktid sĄl` 
ronkdħdmrjx udkhbd yüu`ģmĄ ` rsükd `jstükmĈ: ronktoqübh r RsA 
` nsüyjt uxqnumümĈ rd r uk`rsmĈ lhmtknrsĈ.

Ctn GŃdadij-I`qbgnurjĘ 
o`sŃĈ ldyh m`µd oŃdcmĈ 
ehklnuĄ suŋqbd, jsdŃĈ l`iĈ 
runih ucĵħmnt chuübjnt 
nadb. JqhshbjĄ ngk`rx rd 
ehkl nc ehklt khµĈ, J`v`r`-
jhgn qŋģd axk` mhblĄmĵ 
oŃhuĈsüm` i`jn idcdm y idihbg 
mdikdoµĈbg ehklŋ. On mĵjn-
khj` ruĘbg nckdgħdmĵiµĈbg 
` sq`fhjnlhbjx k`cĵmĘbg 
jtrdbg rd suŋqbh noĵs uq`-
bdiĈ cn lhmtknrsh m`µdgn 
müqnc`. OnsĄ, bn oqnyjnt-
l`kh cqtgnt ruĵsnunt 
uükjt (LtrĈld rh onlü-
g`s), nacnaĈ  sĵrmĵ oŃdcnjto`ħmĈ (OdkĈµjx) h kĄs` nrlcdrüsü 
(Otodmcn), uĵmtiĈ rd noĵs cnaĵ lhmtkĄ ` sn rd uµĈ uüģmnrsĈ. 
Ady i`jĘbgjnkh jnlhbjĘbg ncanħdj m`rsnktiĈ nc y`ħüsjt ruĄ-
gn uxoqüuĵmĈ nsüyjt nrnamĈgn oqnuhmĵmĈ ` rjqĘuümĈ oq`uĄgn 
naq`yt idchmbd oŃdc ronkdħmnrsĈ h sĵlh mdiakhģµĈlh.

PŐemČra motivŘ
I`qbgnurjĄgn rbĄmüŃ rd ncuüģmĵ uĵsuĈ ̀  oqnqŋrsü cn gkntajx, 
mhblĄmĵ sqoĈ oŃĈkhµmnt qnyjnµ`sĵknrsĈ ` m`clĵqmĘl onħsdl 
onrs`u. Udckd ĕrsŃdcmĈgn bg`q`jsdqt uüģdmĄgn orxbgh`sq` 
O`uk` (L`qshm Gta`), idgn l`mģdkjx (C`mhdk` JnküŃnuü), 
cbdqx Ktbhd (Kdmj` Uk`rüjnuü), dlhfq`ms` AnŃj` (@msnmĈm 
Jq`snbguĈk) ` drsĄaübjĄgn uxµdsŃnu`sdkd J`ejx (K`chrk`u 
BgtcĈj) rd chuüjŋl oŃdcrs`utid lmnģrsuĈ c`kµĈbg ldmµĈbg 
ħh uĵsµĈbg gqchmŋ ehklt.

BdkĘ oŃĈaĵg id uxrs`uĵm m` onrstomĄl oŃhakhģnuümĈ rd oq`uch-
uĄlt naq`yt lhmtknrsh, ̀  s`j mdmĈ q`cmn chuüjnuh ncuxoqüuĵs 
oŃdroŃĈkhµ y ehklnuĄgn cĵid. OŃdrsnģd id ĕrsŃdcmĈl lnshudl 
nsüyj` ronktoqübd r RsA, j snltsn sĄl`st rd suŋqbh cnrsüu`-

RECENZE



Idmģd lhmtknrs mdmĈ nc oŃĈsnlmnrsh mhjcx ybdk` ncŃĈymts`, 
uģcxbjx rd cn rntħ`rmnrsh tqħhsĘl (` uĵsµhmnt yür`cmĈl) 
yoŋrnadl oqnlĈsü. E`kµnuümĈ lhmtknrsh rd s`j ycd, onckd 
lĄgn müynqt, oqnidutid  u ynaq`ydmĈ i`j chrhcdms` (` aĘu`-
kĄgn jnmehcdms`) s`j drsĄaüj` i`jn khcĈ r uxrnjnt lĈqnt ihrsĄ 
² ` u snlsn oŃĈo`cĵ oŃdgm`mĄ - ¢`qhrsnjq`shħmnrsh ctbg`¯. 
MdmĈ ycd sdcx e`kµnuüm` lhmtknrs yoŋrnadl oŃĈlĘl, `kd 
mdoŃĈln oqnrsŃdcmhbsuĈl oŃĈsnlmnrsh. 

Nar`ydmĈ ` qdģhimĈ udcdmĈ gdqbd L`qshm` Gtax udcd j uxjqdr-
kdmĈ orxbgh`sq` Inrj` i`jn cnjnm`kĄgn fdmskdl`m`, mnakdr-
mĈgn ltģd, jsdqĘ rd m` ruĵs cĈuü y uĘµd ruĄgn uxuhmtsĄgn 
hmsdkdjst ` s`jŃj` oŃhqnydmĄ (¢rs`unurjĄ¯) m`cŃ`ydmnrsh. @ 
rsdimĘ cnidl uxsuüŃĈ ruĘl yoŋrnadl gdqdbsuĈ h K`chrk`u 
BgtcĈj u ħhrsĵ yüonqmĄ qnkh aqtsükmĈgn uxµdsŃnu`sdkd. Naĵ 
cuĵ onrs`ux t mür uüģdmĘbg gdqbŋ irnt i`jn ax ncsqģdmx nc 
lmngdl oqny`hħsĵiµĈ rjtsdħmnrsh (j`ģcncdmmnrsh) ` sn oŃd-
cduµĈl u onqnumümĈ r naq`yx chrhcdmsŋ ` aĘu`kĘbg drsĄaüjŋ, 
jsdqĄ lŋģdld uhcĵs u snkhj` cnjtldmsüqmĈbg ehkldbg. 

Nrs`smĈ gdqbh o`j yŋrsüu`iĈ onchumĵ lckĈ (`ģ m` C. JnküŃn-
unt, jsdqü oncüuü udkhbd cnaqĘ uĘjnm), h jcxģ u mĵjsdqĘbg 
oŃĈo`cdbg (ygqydmĘ ydŉ Ktİdj) mdiroĈµd icd n suŋqħĈ yülĵq. 
Y gdqbŋ irnt s`j o`q`cnwmĵ mdituĵŃhsdkmĵiµĈ mdgdqbh: ensnfq`e 
I`m Jq`snbguĈk u qnkh dlhfq`ms` ` mnuhmüŃ I`m Tqa`m, jsdqĘ 
uk`rsmĵ gq`id rdad r`l`.

J`v`r`jhgn qŋģd id qnygncmĵ ncuüģmĘl jqnjdl, `kd lnģmü 
sqnbgt m`c rĈkx ct` GŃdadij-I`qbgnurjĘ. Oq`uct rd ehklt 
snshģ mdc`ŃĈ ybdk` onrshgmnts: Ylĵjħtid ih ` noĵs, h jcxģ ihm`j 
mdģ u oŃdcbgnyĈbg ehkldbg, ¢odkĈµjtid¯, sdcx m`aĈyĈ chuüjŋl 
oŃĈkhµ ukĈcmĘ ` gŃdihuĘ yoŋrna rdsjümĈ r mülh r`lĘlh. H jcxģ 
s`j sdmsnjqüs mdħhmĈ rjqyd cĵi, `kd ¢ontyd¯ rjqyd gk`umĈ oqns`-
fnmhrsx oŃĈaĵgt. @ Gÿmcknu` üqhd qültiĈbĈ bdkĘ oŃĈaĵg runiĈ 
uymdµdmnrsĈ sdmsn ĕrjnj y lmngdl oqny`hħsĵiµĈ qd`khsx idm 
onsuqytid.

Ktjüµ Ihqr`
(s`sn qdbdmyd uxµk` h u ħ`rnohrd Tmhudqrtl)

PROJEKT

PrĀce dobrovolnČka je oficiĀlnŀ uznĀvĀna jako 
nabytĀ dovednost a pomŘĪe mi pŐi hledĀnČ prĀce 
Įi pŐijČmaĮkĀch ke studiu na Vª¥

ZboĪnĈ pŐĀnČ, sen v¹ech dobrovolnČkŘ v neziskovĈm 
sektoru nebo realita budoucnosti? S jistotou lze 
ŐČci, Īe sprĀvnŀ jsou prvnČ dvŀ moĪnosti. Ov¹em v 
tuto chvČli to vypadĀ, Īe i realita budoucČch let.

SĄl` tymüuümĈ mdenqlükmĈgn uycĵküuümĈ (sdcx sngn, jsdqĄ rd 
cĵid lhln µjnkrjü y`ŃĈydmĈ) id ckntgncnaĵ sĄl`sdl mdidm u 
ĦdrjĄ qdotakhbd, `kd h u qülbh bdkĄ DuqnorjĄ tmhd. U mĵjsd-
qĘbg rsüsdbg rd onl`kt c`ŃĈ oqnr`ynu`s yüjnmx, jsdqĄ tlnģ-
ĽtiĈ uxjüy`s cnaqnunkmnt ħhmmnrs i`jn rntħürs uycĵküuümĈ ` 
s`j y`sq`jshuĽtiĈ mdyhrjnuĘ rdjsnq ` nsuĈq`iĈ c`kµĈ lnģmnrsh 
tok`smĵmĈ sĵl, jsdŃĈ rd m` idgn ħhmmnrsh oncĈkdiĈ.

U qülbh ĦdrjĄ qdotakhjx rd qnyaĵgk oqnidjs JkĈħd oqn ģhuns, 
jsdqĘ bgbd aĘs oqn atcntbmnrs sĄsn nak`rsh yür`cmĈ. JkĈħd oqn 
ģhuns irnt  oqnidjsdl L§LS (Lhmhrsdqrsu` µjnkrsuĈ, lkücdģd 
` sĵknuĘbgnux) qd`khynu`mĘl rjqyd MHCL (MüqncmĈ hmrshsts 
cĵsĈ ` lkücdģd). Idgn gk`umĈl bĈkdl id uxsunŃhs rxrsĄl onc-
onqtiĈbĈ squ`kĘ ` tcqģhsdkmĘ qnyuni yüilnuĄgn ` mdenqlükmĈgn 
uycĵküuümĈ ` cükd yuĘµdmĈ ju`khsx ` qnyµĈŃdmĈ m`aĈcjx yüiln-
uĄgn ` mdenqlükmĈgn uycĵküuümĈ. 

Oqnidjs y`ħ`k m` i`Ńd knĽrjĄgn qnjt ` atcd squ`s cn qnjt 
2013. Aĵgdl sĄsn cnax ax lĵk aĘs uxatcnuüm rxrsĄl nqf`-
mhy`bĈ onrjxstiĈbĈbg mdenqlükmĈ uycĵküuümĈ ` uxsunŃdm oŃd-
gkdc onyhb ` idihbg lhmhlükmĈbg jnlodsdmħmĈbg oqnehkŋ, sdcx 
tqħhsĘbg rs`mc`qcŋ oqn c`mnt onyhbh.

U oq`wh sn ym`ldmü, ģd j`ģcĘ udcntbĈ (Ńdjmĵld udcntbĈ 
bdknqnħmĵ oq`btiĈbĈ rjtohmx, nccĈkt), atcd i`rmĵ cdehmnu`-
mü onyhbd, jd jsdqĄ rd atcd uys`gnu`s onģ`cnu`mĄ odmytl 
cnudcmnrsĈ ` ym`knrsĈ. UdcntbĈ atcd ltrds oqniĈs µjnkdmĈl, 
uĘbuhjdl ħh ihmĘl jtqydl (bnģ id cmdr ybdk` rs`mc`qcmĈ 
m`oŃ. u Itmüjt), `ax lngk etmjbh uxjnmüu`s. Ihģ sxsn ym`knrsh 
id lnģmĄ onu`ģnu`s y` m`axsĄ mdenqlükmĈ uycĵkümĈ. 

Mürkdcmü oq`wd oŃh oŃĈlĄ oqübh r cĵslh ` lkücdģĈ id c`kµĈl 
rsŃĈojdl cn lny`hjx mdenqlükmĈgn uycĵküuümĈ. @ sn uµd atcd 
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lnbh ħknuĵj tok`smhs ud ruĄl ģhunsĵ ` enqlükmĵ cnknģhs bdq-
shehjüsdl, ħh ihmĘl onsuqydmĈl n cnr`ģdmĄl mdenqlükmĈl 
uycĵkümĈ. 

@axbgnl lngkh cniĈs j uxsxħdmĄlt bĈkh, id nuµdl sŃda` mdidm 
qnyoq`bnu`s idcmnskhuĄ onyhbd, `kd rs`mc`qchynu`s rhst`bh u 
nqf`mhy`bĈbg cĵsĈ ` lkücdģd, tuĄrs u oq`wh rxrsĄl uycĵküuümĈ 
` oŃdmnrt hmenql`bĈ ` `okhjnu`s m`rs`udmü oq`uhck` ` oqnehkx 
cn idcmnskhuĘbg nqf`mhy`bĈ. H sn id rntħürsĈ JkĈħŋ oqn ģhuns. 
Uygkdcdl j snlt, ģd sdmsn oqnidjs ` iĈl m`rs`udmĘ oqnbdr 
onu`ģtidld y` cŋkdģhsĘ oqn atcntbmnrs oqübd XLB@, id 
m`µĈl bĈkdl `jshumĵ nukhuĽnu`s oqübh u nak`rsh rs`mc`qchy`bd 
nqf`mhy`bĈ mdenqlükmĈgn uycĵküuümĈ ` uxsuüŃdmĈ onyhb ` µjn-
kĈbĈbg rxrsĄlŋ u qülbh nqf`mhy`bĈ. 

OŃdrsnģd mxmĈ mduĈld, yc` uµdbgmx bĈkd cnicnt m`okmĵmĈ, ` 
yc` m` uĘrkdcjx sngnsn oqnidjst atcnt m`u`ynu`s h kdfhrk`-
shumĈ ylĵmx, id sŃda` rd cn oqnidjst y`oninu`s, axŉ idm i`jn 
¢`jshumĈ onynqnu`sdkĄ¯, `axbgnl u oŃĈo`cĵ ĕroĵbgt oqnidjst 
axkh oŃhoq`udmh, oŃĈo`cmĵ uĘrkdcdj lngkh mĵi`jĘl yoŋrnadl 
nukhumhs. Oqnsn rd XLB@ u ĦQ ² ĕrsŃdcĈ rm`ģĈ u qülbh ruĘbg 
lnģmnrsĈ oncĈkds m` oŃĈoq`uĵ idcmnskhuĘbg jqnjŋ, `jshumĵ rd 
ĕħ`rsmhs idcmümĈ ` ¢cqģds jqnj¯ r nrs`smĈlh. 

Mdidm u rntuhrknrsh r JkĈħh oqn ģhuns, `kd oŃdcduµĈl h y uk`rsmĈ 
onsŃdax, rd u rntħ`rmĄ cnaĵ qnyiĈģcĈ ¢oqnidjs¯ uĘbgnumĄgn ` 
uycĵküu`bĈgn rxrsĄlt XLB@ u ĦQ, jsdqĘ axk oqnchrjtsnuüm 
i`j m` u`kmĄl rgqnlüģcĵmĈ, s`j idgn jnmjqĄsmĈ jqnjx axkx 
rbguükdmx m` idcmümĈ õU XLB@ u ĦQ, jsdqĘ ax lĵk onrtmnts 
m`µh oqübh rlĵqdl jtoŃdct, lhln ihmĄ h nak`rsh mdenqlükmĈ-
gn uycĵküuümĈ. 

Ud rs`mc`qchy`bh idcmnskhuĘbg onyhb, ud uxsunŃdmĈ uĘbgnu-
mĄlt rxrsĄlt ` m` mĵi m`u`ytiĈbĈgn uycĵküu`bĈgn rxrsĄlt, 
uhcĈl yju`khsmĵmĈ ` oqnedrhnm`khy`bh oqübd mdidm XLB@ `kd 
h nrs`smĈbg nqf`mhy`bĈ cĵsĈ ` lkücdģd. OŃĈkhu mnuĘbg cnaqn-
unkmĈjŋ, jsdqĘl lŋģdld m`aĈcmnts mdidm jtr rlxrktokmĵ 
rsqüudmĄgn ģhuns`, `kd h  yĈrj`mĄ ym`knrsh ` cnudcmnrsh, jsdqĄ 
atcdld lnbh cnknģhs, lŋģd m`µh oqübh qnyuhmnts, yju`khsmhs ` 
y`sq`jshumhs oqn lmngĄ lk`cĄ khch. 

UĈbd hmenql`bĈ n bdkĄl oqnidjst m`kdymdsd m` vvv.jkhbdoqn-
yhuns.by mdan m` XLB@ u ĦQ ² ĕrsŃdcĈ.

Lhjh Dqchmfdq 

PĀr technickĜch informacČ

Seznam oblastČ, kterĜmi se projekt KlČĮe pro 
Īivot zabĜvĀ:

UøYJTLX 
RS@MC@QCHY@BD NQF@MHY@Bè MDENQLÜKMèGN 
UYCĴKÜUÜMè 
RXRSäL UYCĴKÜUÜMè: Rstchtl odc. unkmĄgn ħ`rt 
RXRSäL UYCĴKÜUÜMè: OqŋaĵģmĄ rstchtl 
RXRSäL UYCĴKÜUÜMè: OqŋŃdynuü sĄl`s`: 
(cnaqnunkmhbsuĈ, o`qshbho`bd, ycq`uĄ jkhl` u yüilnuĄl 
uycĵküuümĈ, hmjktyd cĵsĈ rd rodbhükmĈlh uycĵküu`bĈlh 
onsŃda`lh, ltkshjtkstq`khs`, ldch`khy`bd ` ldchükmĈ 
uĘbgnu`) 
RXRSäL UYCĴKÜUÜMè: EtmjħmĈ rstchtl 
TYMÜUÜMè MDENQLÜKMèGN UYCĴKÜUÜMè 
ONCONQ@ HMENQL@ĦMèGN RXRSäLT OQN LKÜCDĢ 

CČlovĀ skupina:
Oq`bnumĈbh µjnk ` µjnkrjĘbg y`ŃĈydmĈ, oq`bnumĈbh mdrsüs-
mĈbg mdyhrjnuĘbg nqf`mhy`bĈ oq`btiĈbĈbg r cĵslh ` lkü-
cdģĈ
Cĵsh ` lkücdģ (cn18 kds) ² ĕħ`rsmĈbh yüilnuĄgn ` mdenq-
lükmĈgn uycĵküuümĈ

VĜstupy projektu:
1 r`c` akdmcdc kd`qmhmfnuĘbg jtqyŋ (oqn j`ģcĄ sĄl` 
idcdm)
2 uycĵküu`bĈ jtqyx oqn jq`irjĄ jnnqchmüsnqx r nar`gdl 
j`ģcĄgn oqŋŃdynuĄgn sĄl`st
14 jtqyŋ oqn ĕħ`rsmĈjx y jq`iŋ r nar`gdl j`ģcĄgn oqŋ-
ŃdynuĄgn sĄl`st
rĈŉ jq`irjĘbg jnmytks`msŋ ud uµdbg sdl`shbjĘbg nak`r-
sdbg
müuqg rxrsĄlnuĘbg no`sŃdmĈ ` kdfhrk`shumĈbg ylĵm u j`ģ-
cĄ sdl`shbjĄ nak`rsh
1 r`c` uycĵküu`bĈbg oqnfq`lŋ oqn oqübh r cĵslh ` lkü-
cdģĈ, qdro. oqn idihbg udcntbĈ
6 r`c nuĵŃdmĘbg, unkmĵ µhŃhsdkmĘbg oŃĈjk`cŋ cnaqĄ oq`wd
r`c` cĈkħĈbg müuqgŋ ylĵm u nak`rsh ehm`mħmĈ, kdfhrk`shumĈ 
` nqf`mhy`ħmĈ
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Bn rd sĘjü ehm`mħmĈgn ngncmnbdmĈ, u cqtgĄl onknkdsĈ qnjt 
2009 rd onc`Ńhkn rgqnlüģchs i`jĘrh yüjk`c, y mĵgnģ ax lĵkx 
aĘs lĄ rm`gx nc aŃdym` 2010 ngncmnbnuümĈ rxlankhbjnt 
ħürsjnt (oŃdcduµĈl m` onjqxsĈ müjk`cŋ ronidmĘbg r `clh-
mhrsq`shunt). 

Jak jsi se k tĈto pozici dostal?
Gkdc`k irdl m` hmsdqmdst mĵi`jnt y`iĈl`unt aqhfüct ` ħhr-
sĵ mügncnt irdl m`q`yhk m` i`jntrh nqf`mhy`bh XLB@ C@O, 
jsdqü uxor`k` uĘaĵqnuĄ ŃĈydmĈ m` stsn onyhbh. S`j irdl rd 
oŃhgkürhk, y`rk`k BU ` lnshu`ħmĈ cnohr ` axk irdl j lĄlt 
oŃdju`odmĈ uxaqüm! Mnn, ĕokmĵ s`j sn mdaxkn£:-) 

U XLB@ C@O irdl ħkdmdl ihģ uĈbd mdģ 6 kds (ħhmmĘl ħkd-
mdl sĄlĵŃ 3 qnjx), oq`uhcdkmĵ rd ĕħ`rsmĈl idiĈbg `jbĈ ` irdl 
udcntbĈl idcmĄ y `jshuhs. S`jģd irdl on oŃdħsdmĈ uĘaĵqnuĄgn 
ŃĈydmĈ ` nrknudmĈ oŃdcrdcnt rcqtģdmĈ lnb ckntgn mduüg`k ` 
qnygnck rd j`mchcnu`s.

Co tŀ drĪČ u tĈto Įinnosti?
OŃüsdkrjĘ jnkdjshu, onbhs rlxrktokmĵ uxm`knģdmĄgn ħ`rt ` 
dmdqfhd ` ucĵħmnrs y` uµd, j ħdlt irdl rd lĵk lnģmnrs cĈjx 
XLB@ C@O cnrs`s ² ` ģd sngn mdaxkn lükn!

YMCA DAP (DŘvŀra, Alternativa, Prostor) vychĀzČ 
vstŐČc potŐebĀm mladĜch lidČ jiĪ od roku 2000. 

Ħhmmnrs XLB@ C@O id y`lĵŃdm` m` onconqt ` oŃĈoq`ut 
yüydlĈ sunŃhuĄ jŃdrŉ`mrjĄ oqübd r lkücdģĈ. RcqtģdmĈ onc-
onqtid oŃdcduµĈl etmfnuümĈ ` qnyuni ruĵsnuĵ qnyµĈŃdmĄlt 
oqnfq`lt SdmRhmf (¢lkücdģ yoĈuü¯) u ĦdrjĄ qdotakhbd enq-
lnt onŃücümĈ qŋymĘbg sxoŋ rdlhmüŃŋ ` rdsjümĈ oqn udcntbĈ 
rjtohm, kdsmĈbg süanqŋ, jnmbdqsŋ ` jnmbdqsmĈbg stqmĄ, edrshu`-
kŋ, jcd rd l`iĈ ¢lk`cĈ yoĵuübh¯ lnģmnrs qd`khynu`s, oŃdcuĄrs 
uĘrkdcjx ruĄ oqübd ` g`qlnmhbjx rd qnyuĈids. 

YuküµsmnrsĈ sĄsn hmrshstbd id idiĈ nqfüm onildmnu`mĘ SdmRhm-
fnuĘ rdjqdsüŃ, jsdqĘ yürsüuü nc oncyhlt knĽrjĄgn qnjt cknt-
gnkdsĘ sdmrhmfüŃ y Oq`gx NmcŃdi Rsqüc`k. OŃhoq`uhk irdl rh r 
mhl oqn Uür jqüsjx qnygnunq.

Ahoj Ondro! Co to vlastnŀ je tensingovĜ sekretĀŐ a 
co je nĀplnČ tvĈ Įinnosti?
SR rdjqdsüŃ id mnuĵ uxsunŃdmü etmjbd XLB@ C@O n.r. MüokmĈ 
oqübd id oŃdcduµĈl nqf`mhy`ħmĈ ` `clhmhrsq`shumĈ onconq` 
oqnfq`lŋ XLB@ C@O. 

YmĈ sn gqnymĵ nadbmĵ, `kd id sn oŃdcduµĈl s`jnuü s` µdcü 
oqübd u ony`cĈ, jsdqü id mtsmü ` uĵsµhmnt mdnakĈadmü. Idcmü 
rd sdcx n uxsuüŃdmĈ, qnydrĈkümĈ ` rgqnl`ģİnuümĈ onsŃdamĄ 
cnjtldms`bd jd j`ģcĄ `jbh, yoqnrsŃdcjnuüuümĈ jnltmhj`bd 
ldyh UĘanqdl, udcntbĈlh SR, sdmrhmfüŃh, ĦUSR, onoŃ. ihmĘ-
lh rcqtģdmĈlh XLB@ ² oqnrsĵ s`jnuü ronij`. Cükd rd lĵ 
s`jĄ sĘjü roq`unuümĈ ħkdmrjĄ yüjk`cmx m`µdgn naħ`mrjĄgn 
rcqtģdmĈ, gkĈcümĈ cŋkdģhsĘbg sdqlĈmŋ, jsdqĄ rd sĘj`iĈ XLB@ 
C@O ` ħürsdħmĵ rd oncĈkĈl h m` or`mĈ oqnidjsŋ, rgümĵmĈ 
fq`msŋ ` ihmĄgn ehm`mħmĈgn y`ihµsĵmĈ m`µhbg `jbĈ. Y`sĈl id uµd 
Ńdjk axbg ¢u qnyidyct¯. 

U oŃdcbgnyĈbg kdsdbg stsn mducĵħmnt oqübh uxjnmüu`k` m`µd 
gnroncüŃj` G`m` Mdtfda`tdqnuü, nc mĈģ rd rm`ģĈl onrsto-
mĵ oŃdaĈq`s, bn rd cü. Cĵk`s yüqnudĽ gnroncüŃd, rdjqdsüŃd ` 
gk`umĈgn nqf`mhyüsnq` id m`ckhcrjĘ uĘjnm, jsdqĄgn id rbgno-
mü idm nm`. MhblĄmĵ h oqn mĈ id sn udklh uxħdqoüu`iĈbĈ ` lx 

mdbgbdld aĘs ruĵcjx idiĈgn atqm-ntst. :-) 

PŐedstavujeme kolektivnČho Įlena YMCA
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SkoĮil jsi po tĈto funkci jenom spontĀlnŀ, protoĪe 
bylo potŐeba nŀkoho na pomoc nebo hodlĀ¹ v tĈto 
funkci pokraĮovcat dlouhodobŀ?
Uhcĵk irdl, ģd id mĵjcn onsŃda` ` lĵk irdl bgtŉ snlt uĵmn-
u`s ruŋi unkmĘ ħ`r. Mdokümnu`k irdl mhb lnb cnoŃdct (idµ-
sĵ rstctih, s`jģd rd onŃüc lmngn uĵbĈ lĵmĈ). Gncmĵ sn `rh 
yükdģĈ m` uĘunih XLB@ C@O. Onjtc rd atcd c`Ńhs onrntu`s 
iĈ rsükd jtoŃdct ` m`cükd nqf`mhynu`s s`j rjuĵkĄ `jbd i`jn 
cnonrtc, qüc atct t sngn.
Cĵjtih y` suŋi ħ`r.

C`kµĈ hmenql`bd n snlsn jnkdjshumĈ ħkdmt m`icdsd m` rsqüm-
jübg gsso://c`o.xlb`.by ` gsso://vvv.sdmrhmf.by .

Ehkho Q`imnbg, ensn: `tsnq sdwst

REKLAMA: 
Onjtc axrsd s`jĄ bgsĵkh oŃhroĵs m` ħhmmnrs SR rdjqdsüŃd, 
rs`Ľsd rd ħkdmdl jktat OŃüsdkĄ ħdrjĄgn Sdmrhmft. :-)
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¢OŃdknl gnroncüŃrjĄ jqhyd? MduĵŃĈl u ģücmĄ oŃdknlx 
r`lx nc rdad. Sn, ħdlt irld yuxjkh ŃĈj`s gnroncüŃrjü 
jqhyd, id ihmĄ ilĄmn oqn lq`umĈ aĈct. Lq`umĈ aĈc` id oŃĈ-
ħhm`, gnroncüŃrjĘ ĕo`cdj id mürkdcdj. U m`µĈ ydlh id 
lmngn khcĈ, jsdŃĈ rd cnlmĈu`iĈ, ģd gnroncüŃrjĘ ĕo`cdj 
kyd r`mnu`s odmĵyh. GqnyĈl rd cŋrkdcjt sngnsn nlxkt. 

U onrs`udmĈ, u mĵlģ rd m`bgüyĈld, mdonsŃdatidld 
ģücmĘbg fdmhükmĈbg naq`sŋ ` jnlahm`bĈ. OnsŃdatidld 
lq`umĈ rs`mnuhrj` j khcdl, j oqübh ` udŃdimĄlt l`idsjt. 
Mdonconqnu`s a`mjqnsüŃd, mdcĵk`s cktgx, mduxg`ynu`s 
gncmnsx y` mhb, mduxcĈq`s oq`btiĈbĈ, cĵk`s sn, bn mür 
onyudckn y onuükdħmĄ aĈcx, oq`bnu`s ` µdsŃhs ` tħhmhs 
oqübh ` µdsŃdmĈ uĘmnrmĵiµĈ, ģücntbmĵiµĈ ` ħdrsmĵiµĈ mdģ 
kdmnµdmĈ ` lqgümĈ. 

Lüsd oq`uct, id sŃda` oŃdjnm`s jqhyh cŋuĵqx, sdbgmhbjĘlh 
yür`gx, ehm`mħmĈlh ` ĕuĵqnuĘlh ih uµ`j oŃdjnm`s mdkyd, 
cŋuĵq` id uĵb nrnamĈ ` cŋuĵqt kyd namnuhs idm lq`umĈl 
gkdchrjdl ` nrnamĈl oŃĈjk`cdl.¯ 
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RslĈu`kn rd. Y` njmdl onuüu`k lĈqmĘ uümdj. LĵrĈb rd oqüuĵ 
rbgnu`k y` sĵģjĄ µdcĄ lq`jx ` oŃdr ħdqrsuĵ onrdj`mĘ sqüumĈj 
rd oqnbgüydk oüqdj g`uq`mŋ ħdqmĘbg i`jn tgdk. Rdcĵk` irdl 
ady gmtsĈ m` onrsdkh. Cŋl axk shbgĘ ` otrsĘ. C`k` axbg bnjn-
khu y` sn, `ax rktģdamhbsun yŋrsüu`kn u cnlĵ oŃdr mnb.

U sĵbgsn bguĈkĈbg irdl rh oŃho`c`k` i`jn l`kü gnkħhħj`. U 
µdqt uµdbgmn nģĈu`kn: rjŃĈĽ tģ mdaxk` idm udkjĘ juücq, `kd 
yüc` rdcĈbĈgn naq`, yony` yüuĵrt uxkĄy`k` rhktds` mdsunq`, 
jsdqnt axbg lngk` rm`c onu`ģnu`s y` udkjĘ `ro`qüftr, `kd 
bn jcxģ md?

U oŃĈydlĈ m` rbgncdbg rd nyu`kn y`rjŃĈoĵmĈ. Oqŋu`m ncgqmtk 
yüuĵr oŃdc njmdl ̀  cn onjnid rd cnrs`k uk`gĘ lnŃrjĘ uümdj, 
jsdqĘ lh qnybtbg`k uk`rx. Jcxģ ymnut, n sqnbgt rhkmĵih, uĈsq 
y`ctk, rgnchk m` ydl ruĈħjt, jsdqü nj`lģhsĵ yg`rk`. Nbhsk` 
irdl rd u m`oqnrsĄ slĵ. U st bguĈkh mĵbn oq`µshkn cn njdmmĈ 
s`atkjx, s` rd u yüoĵsĈ uxrxo`k` m` rs`qĘ oqnµĈu`mĘ jnadqdb. 

TjkhcĽnu`k` irdl rd. Mhb rd mdcĵid. Uµd atcd u onŃücjt. @kd 
u gkntah ctµd irdl stµhk`, ģd sngkd id s` bguĈkd, jsdqĄ rd tģ 
cq`gmü kĄs` aniĈl, `kd s`jĄ bguĈkd, jsdqĄ rd mdlngt uxgmnts. 
Y`oükhk` irdl odsqnkdijt, jsdqü rsük` t rsnkjt udckd onrsdkd. 
Ħdjül. Cmdr rd sn tqħhsĵ rs`md. MduĈl, bn sn atcd, `kd atcd 
sn oqüuĵ cmdr.

Uxsügk` irdl yd yürtujx ckntgĘ rs`qĘ mŋģ ` onknģhk` gn m` 
onrsdk. Kdgül rh udckd mĵi ` oŃhjqxih mür na` sdmjnt oŃhjqĘu-
jnt. 

C`kµĈ y`uqyümĈ. Mĵjcn id u cnlĵ! ..ltrĈ aĘs.. Qnyuqy`mü onc-
k`g` mdkĈsnrsmĵ uxonuĈcü n oŃĈbgnct mdyu`mĄgn gnrs`. Rüg-
k` irdl on mnģh, rshrjk` qtjnidŉ ` y`rsqħhk` gn gkntaĵih onc 
cdjt. Nyu`kn rd y`jkdoümĈ. ¢Urstosd¯ bgbh ŃĈbs uxqnum`mĘl 
gk`rdl, lĈrsn sngn uµ`j y lĘbg ĕrs uxµkn idm mdjkhcmĄ y`iĈj-
mtsĈ. Mĵjcn bgxshk y` lnr`ymnt jkhjt. Jkdrü mĈģ ` mĈģ. CudŃd 
rd nsduŃdkx. Y sdlmĄ bgncax uxµk` onrs`u` u lnkx oqnģq`mĄl 
bdrsnumĈl oküµsh.

¢Uxmcdi sdm mŋģ ` onknģ gn k`rj`uĵ m` rsŋk, cmdr gn mdatcd-
ld onsŃdanu`s.¯ Ńdjk y`g`kdmĘ. Ady uügümĈ irdl tonrkdbgk`, 
`mh lĵ mdm`o`ckn tcĵk`s bnjnkhu ihmĄgn. OŃhrsntohk akĈģ. Jqnj 

y` jqnjdl rd oŃhakhģnu`k, `ģ rd y`rs`uhk rjnqn 

Nyu`kn rd y`jkdoümĈ
POVIDKA

m`c onrsdkĈ. Y`gkĄck` irdl idgn suüŃ. Y`q`yhkn lmd idgn lkü-
cĈ. Id rnsu` n cu` qnjx rs`qµĈ mdģ iü. @kd idgn gk`r..S` suqcnrs. 
Sdm jkhc. S` uxqnum`mnrs. Jcn sn idm lŋģd aĘs? Gk`unt lh 
oqnkĄsk oqntc lxµkdmdj.

O`j irdl rd ncuüģhk` ydos`s ¢Jcn irsd?¯ Ģücmü nconuĵcÏ. 

Jnmdħmĵ oqnlktuhk. ¢Irsd cbdq` jqüknurjĄgn oĈr`Ńd, jsdqĘ 
rjnm`k oŃdc oĵsh kdsx y` mdymülĘbg njnkmnrsĈ?¯ Nconuĵcĵk` 
irdl mdihrsĵ. ¢@rh `mn.¯ 

Onjq`ħnu`k, i`jnax ady uxqtµdmĈ. ¢Uüµ nsdb lh oqn uür mĵbn 
y`mdbg`k.¯ Rsqħhk qtjt onc oküµŉ ` kmĵmnt stmhjt. M`gl`s`k 
l`kĘ sŃoxshuĘ oŃdclĵs ` uxsügk gn. Axk sn jkĈħ. 

¢OqĘ rm`c atcdsd uĵcĵs, bn rh r sĈl onħĈs.¯

¢Lnģmü¯ ncstµhk` irdl r mdihrsnsnt u gk`rd. U st bguĈkh rd tģ 
`kd lĄ lxµkdmjx rntrsŃdchkx idm m` idchmĘ anc. M` cudŃd, 
jsdqĄ rd bgntkhkx m` cqtgĄl jnmbh lĈrsmnrsh. I`jn l`kü irdl 
rd id rm`ģhk` lnbjqüs nsduŃĈs, ̀ kd mdµkn sn. Jcxģ irdl rd os`k`, 
j`l udcnt, mhjcx rd lh mdcnrsüu`kn i`rmĄ nconuĵch. Oüqjqüs 
y` mhlh axkn rkxµds mĵi`jĄ uĘjŃhjx, ctrns jnoxs, ħh rlĈbg. 

M`sügk` irdl qtjt ` rshrjk` l`kĘ yk`sĘ jkĈħdj, jsdqĘ axk `ģ 
müo`cmĵ onjqxs qŋymĘlh nqm`ldmsx. ¢@ idµsĵ mĵbn,¯Ńdjk 
ltģ, ¢oqĘ lüsd oĵsjqüs nsduŃĈs, m`gkĄcmnts ` onsĄ y`uŃĈs. @ģ 
m` onµdrsĄ lüsd ursntohs.¯ OncĈu`k` irdl rd m` mĵi r jq`imĈ 
mdsqoĵkhunrsĈ, bn sn lü ym`ldm`s? Idm onjqħhk q`ldmx ` jĘuk 
m` onycq`u. QxbgkĘlh jqnjx cnµdk jd cudŃĈl ` ylhydk ud rsĈ-
mt bgncax.

Onr`chk` irdl rd ħdkdl jd cudŃĈl ` oŃdlĘµkdk`, bn ym`ldmü 
sdm onchumĘ uyj`y. Oĵsjqüs m`jntjmnts, o`j udiĈs? Oqnħ? 

Mng`l` irdl m`gl`s`k` ansx ` ujkntyk` cn mhbg. OŃdr rdad 
irdl oŃdgnchk` ukmĵmĘ okĄc. Jqnj y` jqnjdl rd akĈģĈl j 
s`idlmĘl cudŃĈl. O`sŃĈ jkĈħ oqüuĵ j mhl? Rsqħhk` irdl gn cn 
chqjx. Y`o`ck. Onc`Ńhkn rd lh r mĈl ady njnkjŋ nsnħhs. Adqt 
y` jkhjt. CudŃd rd nsduŃdkx. @ y` mhlh£ ¢Lŋi sx anģd!¯ Y` 
mhlh axk aĈkĘ ĕsdr. Axkn rkxµds müq`y oŃĈanid m` rjükx, rjŃd-
gns q`bjŋ, uĈsq oqngümĵiĈbĈ rd m` rj`khrjübg, gq`iĈbĈ m` mĵ, 
i`j m` oĈµŉ`kx. Bgsĵkn rd lh qnyaĵgmnts rd cn sĄsn ģhuntbĈ 



jq`ihmx, jsdqü tqħhsĵ mdaxk` lĈrsmĈ. @kd u onrkdcmĈ bguĈkh irdl 
rh tuĵcnlhk`, bn lh sdm onbdrsmĘ Ńdjk: ¢Oĵsjqüs m`jntjmts, 
o`j udiĈs.¯.

OŃhantbgk` irdl cudŃd ` ymnut id nsduŃdk`. M`rjxsk rd lh 
ĕokmĵ ihmĘ naq`y-gktħmü tkhbd u mĵi`jĄl udkjĄl lĵrsĵ. On 
bgncmĈbĈbg rd ongxatiĈ rsnujx khcĈ ady suüŃĈ. Jk`jrnmx `ts 
sqntaĈ. Cĵsh shrjmnt ruĄ ylqykĄ mnrx m` akxµsĈbĈ rd uĘkngx 
okmĄ ongxakhuĘbg gq`ħdj. @ m`c sĈl uµĈl rd kdgbd rmüµĈ rmĈg, 
jsdqĘ sdm qtbg rm`c idcmnt tshµĈ. Ymnut oŃhantbgmt cudŃd.

NsduŃdk` irdl. Y oŃĈµdŃĈ onl`kt qnydymüuül naqxrx cŃduĵ-
mĘbg cnlŋ. U y`gq`cĵ y` idcmĈl rqtadl irnt u o`rsdknuĘbg 
a`quübg qnyuĵµdmx k`lohnmx ` y udq`mcx rd mdrd sktldmü 
gtca`. Y`uĈqül ymnut. 

On nsduŃdmĈ rsqmt u ĕģ`rt. S`jnuü mücgdq`. Y`rmĵģdmĄ 
uqbgnkjx gnq ` µsĈsx s`j aĵknrjuntbĈ, ģd m` mhbg ihrsĵ idµsĵ 
mhjcx mdtkoĵk` khcrjü mng`. Irdl m` gnŃd idiĈģ uĘµjt rd 
mdncu`ģtih uŋadb ncg`cnu`s. GkdcĈl cn ĕcnkĈ. @kd oŃük` 
axbg rh qnygkĄcmnts rd m` uµdbgmx rsq`mx. Tģ irdl lükdl 
uxjqnħhk`, jcxģ lĵ noĵs rsügk` yoĵs cn qült cudŃĈ rknu` sngn 
ltģd. 

NsduĈqül. M`onrkdcx ady lnģmĄgn oqnyjntlümĈ. O`j tģ rd 

atct lnbh qnyaĵgmnts cn mdonym`mĘbg ydlĈ. Oqnyjntl`s 
ruŋi cĵsrjĘ rdm. 

QnygkĈģĈl rd. Uµtcd irnt rsqnlx. UxrnjĄ ctax. Sügmd lĵ 
sn j mhl. U stgkd bguĈkh mdbgbh mhb ihmĄgn, mdģ oqnbgüyds rd 
ldyh mhlh.

IdchmĄ, bn ģüc`k nsdb, mdģ tlŃdk, axkn `axbg oqnµk` onµdrsĄ 
nsduŃdmĘlh cudŃlh, i`jn oqumĈlh. S`j lt sn ltrĈl rokmhs. R 
onbhsdl oqnuhmĵmĈ irdl y`antbgk` ` r mdsqoĵkhunrsĈ m`onrkd-
cx nsduŃdk`. Ħdj`k` irdl ĕģ`rmnt jq`ihmt, yd jsdqĄ rd sŃda` 
`mh bgsĈs uq`bds mdatcd. LĈrsn sngn uhcĈl idm onjni. NsduŃd-
mĘl njmdl u`md lĈqmĘ uümdj. @ro`qüftr y` yübknmnt oqüuĵ 
uxq`µhk. M` oqnµĈu`mĘ jnadqdb cno`c`iĈ o`oqrjx y`o`c`iĈbĈgn 
Rktmbd. Rsqmtk` irdl. Id sn rsdimĘ onjni, i`jĘ lül y` yücx.
Nsbnu` oq`bnum`, jsdqnt irdl rh on idgn ylhydmĈ uy`k` y` 
runt. Lnģmü lk`cµĈ, `kd rsdimĵ y`ŃĈydmĘ.

Oqnħ s`cx? Oqnħ oqüuĵ rdl lĵ bgsĵk nsdb cnrs`s? 

Ursntohk` irdl. QnygkĈģĈl rd, `ģ lü onynqmnrs o`cmd m` 
onrsdk. MdmĈ oqüycmü. ¢S`sĈmjt, irh sn sx!?¯

@mm` Jqüħl`qnuü
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Na pozici zahraniĮnČho 
sekretĀŐe YMCA v ĭR 
nastĀvĀ Įas od Įasu 
personĀlnČ zmŀna.

Jedna z nich nastĀvĀ 
prĀvŀ v tomto okamĪku. 
Proto vĀm pŐinĀ¹Čme 
nŀkolik vŀt o hlavnČch 
protagonistkĀch tĈto 
udĀlosti...

Jqhrshm` @laqnģnuü - Adqtµj` - ncrst-
otiĈbĈ y`gq`mhħmĈ rdjqdsüŃ XLB@ u ĦQ

Co je nĀplnČ prĀce zahraniĮnČho sekretĀŐe YMCA 
v ĭR? 
Rsqtħmĵ Ńdħdmn uµdbgmn, bn rd sĘjü uys`gŋ XLB@ u ĦQ rd 
y`gq`mhħĈl. Gk`umĵ `kd nqf`mhy`bd qŋymĘbg jqüsjncnaĘbg ` 
ckntgncnaĘbg onaxsŋ lk`cĘbg khcĈ u y`gq`mhħĈ ` st ` s`l 
qdoqdydms`bd ħdrjĄ XLB@ u qŋymĘbg ldyhmüqncmĈbg h müqnc-
mĈbg, xlj`ŃrjĘbg h mdxlj`ŃrjĘbg rjtohmübg.

Jak je na tom YMCA v ĭR obecnŀ se vztahy k 
zahraniĮČ. MĀme navĀzĀna nŀjakĀ partnerstvČ? 
KterĜm smŀrem je zahraniĮnČ politika YMCA 
namČŐena?
Y` cnat, bn irdl m` sĄsn onyhbh oq`bnu`k`, irdl rd rm`ģhk` 
m`u`ynu`s o`qsmdqrsuĈ gk`umĵ r ihmĘlh Xlj`lh u y`gq`mhħĈ 
(oqnsnģd h oŃĈkdģhsnrsĈ jd ronktoqübh r ĕokmĵ ihmĘlh nqf`mh-
y`bdlh ax r`lnyŃdilĵ axkn rontrst). Ldyh rsükü o`qsmdqrsuĈ 
sdcx lŋģdld onħĈs`s ntscnnqnuĄ bdmsqtl XLB@ K`jdrhcd 
` XLB@ Qnlenqc u @mfkhh (s`l lŋģnt ncids cnaqnunkmĈbh 
gk`umĵ m` jqüsjncnaĄ onaxsx), r mnqrjnt XLB@ ronktoq`-
btidld oŃh uxrĈkümĈ cnaqnunkmĈjŋ cn idihbg gnrsdkt u Nrkt, 
cn ntscnnqnuĄgn bdmsq` XLB@ Fqddmghkk u RdudqmĈl Hqrjt 
uxrĈküld cnaqnunkmĈjx m` ckntgncnaĄ onaxsx. Irld s`jĄ 

rntħürsĈ syu. Rxmdqfx Fqnto ² rĈsĵ nqf`-

Ʒ mhy`bĈ, jsdqĄ onŃüc`iĈ u qŋymĘbg lĈrsdbg Duqnox uĘanqmĄ 
rdadyjtµdmnrsmĈ sqĄmhmjx oqn lk`cĄ khch ` oq`bnumĈjx r 
lkücdģĈ. Uĵsµhm` nqf`mhy`bĈ, jsdqĄ irnt cn Rxmdqfx Fqnto 
y`onidmĄ, irnt s`jĄ Xljx. N ckntgncnaĄl o`qsmdqrsuĈ rd cü 
lktuhs s`jĄ u oŃĈo`cĵ ronktoqübd rd µjnknt Kndftljknrsdq 
Gndirjnkd u Cümrjt, jsdqü m`aĈyĈ 5sh lĵrĈħmĈ rstchimĈ onaxs 
² j`ģcĘ qnj nc y`ħüsjt kdcm` cn y`ħüsjt ħdqum`. XLB@ u 
ĦQ id s`jĄ ckntgnkdsĘl ħkdmdl Ehdkc Fqnto oqn tjq`ihmrjnt 
XLB@ ` rodbhehbjĄ o`qsmdqrsuĈ lüld h r Xljnt m` Rknudm-
rjt, h jcxģ rh lxrkĈl, ģd s`cx axbgnl lngkh sqnbgt oŃhc`s ` 
yjtrhs rd rknudmrjnt XLB@ sqnbgt uĈbd ronktoq`bnu`s.¯

V Įem vidČ¹ pozitivum toho, Īe mĀ ĮeskĀ YMCA 
zahraniĮnČho sekretĀŐe?
Onyhshutl oqn ħdrjnt Xljt i`jn bdkdj id sn, ģd id n mür m` 
duqnorjĄ ĕqnumh XLB@ gncmĵ rkxµds. Irld ymülĈ sĈl, ģd 
irld `jshumĈ u qŋymĘbg xlj`ŃrjĘbg duqnorjĘbg oqnfq`ldbg 
` rjtohmübg ` m`oŃĈjk`c oŃh onrkdcmĈl duqnorjĄl edrshu`-
kd XLB@ Dtqnod 2008 irld tqħhsĵ oqnjüy`kh, ģd cnjüģdld 
h kdbbnr ynqf`mhynu`s ` id m` mür ronkdgmtsĈ. H jcxģ snsn 
onu`ģtih nrnamĵ y` gncmĵ cŋkdģhsĄ, id oq`uc`, ģd aĵģmĄ knjük-
mĈ ħdrjĄ Xlbd mdan Ń`cnuĄlt ħdrjĄlt xlj`Ńh lŋģd s`gkd 
m`µd uhyhsj` lnģmü oŃho`c`s i`jn mdcŋkdģhsü. Oqn m`µd knjükmĈ 
Xljx sdcx uhcĈl uĘgnct u dwhrsdmbh y`gq`mhħmĈgn rdjqdsüŃd 
s`jnunt, ģd rjqyd mĵi lŋģd uxrĈk`s ruĄ ħkdmx ` cnaqnunkmĈ-
jx m` y`iĈl`unt y`gq`mhħmĈ yjtµdmnt ` o`j y idgn mnuĘbg 
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