Vyrocni zprava
YMCA v Ceské republice
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Zakladni informace

Nazev:
YMCA v Ceské republice
(Young Men’s Christian Association)

Adresa:
Na Poric¢i 12, 110 00 Praha 1

Telefon:
224 872 004

E-mail:
sekretariat@ymca.cz

Internet:
http://www.ymca.cz
#ymcacz
instagram.com/ymcacz
facebook.com/ymcacr

Typ pravnické osoby:
spolek

Registrace:
L 4313 vedena u Méstského soudu v Praze

DIC:
CZ00499498

Pocet ¢len:

do 26 let 2 686
nad 26 let 1311
celkem 3997

Pocet dobrovolnikd 1099

Struktura:
Valné shromazdéni — Ustfedni vybor

Zakladni jednotky (kolektivni ¢clenové YMCA v CR)
—Valna schiize KC - Vybor KC YMCA

Clenové statutarniho organu YMCA v CR:

predseda: Jan Blazek, od 9/2019 Vladislava Vidldkova

1. mistopredseda: Markéta Dousova, od 9/2019 J. Blazek
2. mistopredseda: Jitka Vavrova, od 9/2019 M. Sedlacek
hospodaf: Michael Erdinger

generalni sekretar: Vojtéch Rélek

Zakladni organiza¢ni jednotky:

V roce 2019 pusobilo v Ceské republice 28 kolektivnich
¢lend YMCA v CR v 11 krajich: Jihoceském, Jihomorav-
ském, Krélovéhradeckém, Libereckém, Moravskoslez-
ském, Olomouckém, Pardubickém, Plzenském, Praze,
Stfedoceském a Usteckém.

Kolektivni ¢lenové YMCA v CR:

YMCA Branik (Praha), Brno, YMCA DAP Décin, YMCA
Familia, Hradec Kralové, Husinec, JindfichGv Hradec,
Klatovy, Letohrad, Liberec, MéInik, Neveklov, Oikumené
— Akademicka YMCA, Olomouc, Orlova, Ostrava-Poruba,
Plzen, Podivin, Praha, YMCA Setkani, YMCA Sever, Strmi-
lov, YMCA Skaut, Trebechovice pod Orebem, Usti nad
Labem, Znojmo, Zivé rodina.

YMCA v Ceské republice byl pfiznan Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a télovychovy titul:

»~Organizace uznana MSMT pro oblast prace s dét-
mi a mladezi na léta 2016 az 2020”,




Co jeYMCA?

YMCA je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou organizaci na
sveteé, kterd dnes ve 120 zemich svéta usiluje o harmo-
nicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse i téla prostfednic-
tvim spolecenstvi a programd, které jsou otevieny vsem
lidem bez rozdilu pohlavi, etnika, nadrodnosti a politické-
ho ¢i ndbozenského, presvédceni, socidlniho postaveni,
fyzickych a dusevnich schopnostf.

Po celém svété ma pres 58 milionl ¢lend.

Historie

YMCA vznikla v roce 1844 jako prostfedek kiestanské
pomoci mladym lidem ,ztracenym” v rychle se industria-
lizujicich a odlidstujicich méstech Anglie.

Od té doby se rozsifila po celém svété. U nas od dru-
hé poloviny 19. stoletf fungovala prostfednictvim tzv.
,Kfestanskych spolkd mladikd” nebo tzv. Kfestanskych
sdruzeni mladeze”. Po nékolika letech fungovani v rdm-
ci Cs. legif a poté Cs. arméady se u nds YMCA od roku
1921 rozsifila masové pfedevsim diky vydatné pomoci
7 USA a za pfispéni elit ndroda: T. G. Masaryka, Ing. V.
Havla a dalsich. Svoji ¢cinnost nucené ukoncila v roce
1951 a pfes nelspésné pokusy okolo roku 1968 o zno-
vuzalozeni, obnovila svoji ¢innost az v roce 1990. Ceska
YMCA byla ustanovena v roce 1992 vzhledem k bliZici-
mu se délenf Ceskoslovenské federativni republiky.

Motto YMCA:
we+. aby vSichni jedno byli...” (Jan 17:21)

Motta YMCA v CR:
YMCA - prostor pro Tebe
YMCA - cesta k hodnotam

Poslani YMCA

Poslani YMCA je vyjadfeno v tzv. Pafizské bazi z roku
1855:

,Poslanim kiestanskych sdruzeni mladych muzd je
sdruzovat mladé muze, ktefi povazuji JeZise Krista
podle Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touzi
byt virou a zivotem jeho uc¢edniky a usiluji o rozsifeni
jeho kralovstvi mezi mladymi muzi.”

Postupem doby se otevielo i Zendm a dnes je YMCA je
spolecenstvim, v némz jsou navzajem spojeni kiestané
vsech konfesi a plati v ném zasada otevieného ¢lenstvi.

Dalsim dllezitym dokumentem YMCA jsou tzv. Kam-
palské principy, které byly pfijaty v roce 1973. SnaZi se
formulovat, co znamenaji slova Pafizské baze pro praci
YMCA v dnesnim svéeté.

Zni takto:

V' Usilovat o rovnost pfileZitosti a spravedlnost pro
viechny.

V' Vytvéfet a upeviiovat mezi lidmi prostfedi lasky

a porozumeni.

V' VYMCA a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat
¢estnost, opravdovost a tvofivost.

V' Rozvijet a upeviiovat formy vedeni a programd, které
dokumentuji rozmanitost a hloubku kfestanské zkuse-
nosti.

V' Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka.

Dobrovolnictvi

YMCA stoji na praci dobrovolnikd, v roce 2019 odpraco-
vali pfes 187 000 hodin, coz predstavuje hodnotu vice
nez 33 000 000 korun.



Popis cinnosti

YMCA nabizi pestrou paletu aktivit pro kvalitnf traventi ¥V Aktivity pro rodiny

volného ¢asu déti, mladych lidi a vsechny dalsi mladé V' Aktivity pro seniory

duchem. Kazdy kolektivni ¢len YMCA mé zajimavy pro- V' Tabory YMCA (pro cleny YMCA i pro vefejnost)
gram, co konkrétné mizete v jednotlivych sdruzenich - deétske, mladeznické, rodinné, integracni.

<

YMCA Skaut (program skautské vychovy
s kifestanskymi principy)

Integrace télesné postizenych
Vzdélavaci seminare a pfednasky
Informacni centrum

podniknout, uvadime na dalSich strankach.

Pravidelné aktivity
V' Ten Sing (hudebné socialni program)
V' Détské oddily, Kluby mladych

NURURRNIRY

¥V Vytvarné aktivity (kresba, malba, keramika,...) Nizkoprahova centra a otevfené kluby
V' Umélecké aktivity (hudba, tanec, divadlo...): Poradny rtizného druhu

Zajmové a polytechnické krouzky (ornitologicky,

modelafsky, elektrotechnicky, jazykové...) Dalsi ¢innosti
vV Sportovnf aktivity (vodnf sporty, lezectvi, korfbal, V' Vzdélavani vedoucich

ping pong, volejbal,...) V'  Celoymkafska setkani
YV Manzelska setkani V' ZvySovani kvality program( a organizace.
V' Matefskd centra

Zajimava ¢isla za rok 2019

Jednorazové
akce

Vicedenni Vikendové
akce akce

Skupiny,
oddily

Tabory Skoleni Sluzby

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet

302 55 84 2019 1564 23 87
Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd ucastnikd
3601 3192 2773 5830 43 330 624

Vroce 2019 jsme tak usporadali celkem 2 336 aktivit, mladych lidi, vznika vzdy néco nového, nova dobro-
jejichZ nabfdku vyuZilo 60 100 Ucastnikd. druzstvi, pfatelstvi, zazitky, zkusenosti, dovednosti a to

na obou stranach. Dékujeme viem, ktefi vénuji svij as,
To vie zajistovalo 1 099 dobrovolnik( a fada dalsich energii, schopnosti a lasku détem a mladezi.

pomocniky. V interakci nadsenych vedoucich a déti ¢i




Taboristé YMCA

YMCA v CR provozuije 4 vlastni taborové zakladny:

Masarykuav tabor YMCA na Sazavé u Sobésina Taborova zakladna Veverska Bityska
Krasné tabofisté asi 60 km od Prahy. Tabor je rozdélen do tfi Na brehu feky Svratky se naléza tabor, ktery je mozno vyuzit
samostatnych taborl s kapacitou 98, 58 a 50 |0zek. Tabor predevsim v letnich mésicich. Jeho kapacita je pfiblizné 48
provozuje Paldc YMCA, s.r.o. osob. Provozuje YMCA Brno.

www.taborsobesin.ymca.cz www.brno.ymca.cz

Taborova zakladna Vicice Taborova zakladna Pastviny

V nadherné pfirodé Jiznich Cech, na biehu Starkovského ryb- V krasném prosttedi Orlickych hor v blizkosti Pastvinské

nika. Ubytovaci kapacita 59 osob. Provozuje YMCA Jindfichlyv prehrady najdete zrekonstruovanou zékladnu pro asi 42 osob.
Hradec. Provozuje YMCA Letohrad.

www.tz.ymca-vlcice.cz www.letohrad.ymca.cz




Mezinarodni programy

Mezinarodni rozvojové programy

V'  Change Agents — dvoulety kurz, zaméfeny na osobnostni

a profesionalni rozvoj vedoucich, znalost prace YMCA na celo-
sveétové Urovni a podporu mezindrodni spoluprace, dokoncila
Clenka YMCA Skaut. Ta se mimo dveé specialni Skolenf v Anglii

i z4&astnila celosvétové akce YMCA175.

V' Youth Peace Network — kanadského mezindrodnfho projek-
tu se Skolenim pro mladé lidry z Ymek po celém svété pofada-
ného YMCA Vancouver se zUcastnil a témér tfi mésice v Kanadé
stravil dobrovolnik z YMCA Ziva rodina.

V' YMCA Leadership Academy - Skolici program YMCA Euro-
pe pro aktivni a potencidlni ¢leny vybord YMCA dokoncil v roce
2019 &len YMCA Sever.

Dobrovolnikem v zahranici

V' Outdoorové centrum YMCA Greenbhill, Severn{ Irsko

— v roce 2019 pUsobil jako oddilovy vedouci a vedoucf letnich
tabor( v tomto outdoorovém centru mésic nas dobrovolnik,
dalsi dobrovolnice zde zahdjila ro¢ni dobrovolnicky program.
V' YMCA hostel v Renningen Folkehggskole v Norsku

- béhem I¢ta .s provozem hostelu pomahali 2 dobrovolnici.

V  Evropska dobrovolna sluzba - YMCA v CR je od roku 2001
vysilajici organizaci dobrovolnikd, kteff psobi v NNO v Evropé,
vCetné zahrani¢nich YMCA.V roce 2019 se tohoto programu
zUcastnily dvé dobrovolnice v YMCA Bournemouth v Anglii.
Jedna stravila léto ve sportovnim centru, kde organizovala
aktivity, druha rok pomahala v mistni Skolce. Dalsi se vratila po
roce z YMCA Gottingen v Némecku. Pfibéhy dobrovolnikd ¢téte
na http://ymca-na-cestach.blogspot.cz/.

Dalsi mezinarodni akce

Vv Oslavy 175. vyroci zaloZzeni YMCA uspotadala YMCA Euro-
pe v Londyné. P&t dnf tam stravilo 27 ¢eskych ymkartd, 9 z nich
jako dobrovolnici. Akce byla pfileZitosti nejen oslavit vyroci, ale
i se setkat s dalsimi ¢leny YMCA z rliznych prostiedi, rozvijet se
béhem zajimavého vzdélavaciho programu, sdilet zkusenosti,

navazat kontakty v zahranici, hledat spole¢né inspiraci.

V' Inspirativni skautské zahrani¢ni navstéva byla zorganizova-
na diky CEVI Frauenfeld ve Svycarsku. Tamni ymkarské skauty,
jejich program a aktivity navstivilo 8 ¢lenl Ymky Sever a Skaut.
V' Na International Youth and English Language Camp

v Némecku, porddaného Ymkou Thiringen jely dvé dobrovolni-
ce zYMCA Plzeri a YMCA DAP a zlepsily se tam nejen v anglicti-
né a némcing, ale zaroven si odvezly spoustu zajimavych tipU.

V'  Mezinarodni kongres pro Zivotni prostfedni a environmen-
talni vedeni v Izraeli probéhl v mladeznickém méstecku Hakfar
Hayarok Youth Village nedaleko Tel Avivu. Hlavnim tématem
byla udrZitelna mésta a komunity. Ctyfi dobrovolnici ziskali
jedine¢nou prilezitost setkat se s vrstevniky z mladeznickych
organizaci z celého svéta a ziskat inspiraci pro programy ve své
lokdIni Ymce.

Dale...

V' Valné shromézdéni YMCA Europe ve Francii v Sanary-Sur-

Mer (3 Ucastnici)

V' Svétové setkani generalnich sekretafd YMCA v Australii (1)
V  Global Week — mezindrodni kurz pro ymkarské vedouc (4)
VvV  Camp Climate v Polsku (1)

V' Partnership and study visit v CVJM Deutschland v Kasselu

a na Ustfedi bavorské Ymky (1)

V' European Ten Sing Conference v Praze pro &leny Tensingu
z deviti zemi.

Partnerstvi YMCA v CR s YMCA Backi Petrovac

V'  Zdaruy, ktery YMCA v CR v roce 2019 Srbsku vénovala, byly
financovany jak pravidelné aktivity (vytvarné programy pro
déti, materské centrum, tabory a jednordzové akce), tak provoz
kancelare.

Clenstvi v mezinarodnich organizacich
V' YMCA Europe - Evropska aliance YMCA
V' WAY - Svétova aliance YMCA

Zastupci YMCA v CR v mezinarodnich vyborech
Executive Commitee YMCA Europe — Stépan Cerny
ETS skupina YMCA Europe — Marek Djakoualno

ESG skupina YMCA Europe — David Vlasic

IPG Staff Conference 2021 — Sara Soukupova

SRR

Zahrani¢ni navstévy

V' Vrdmci ro¢niho kurzu navstivila Ymku v Praze skupina 30
mladych vedoucich z KFUK-KFUM v Norsku v ffjnu 2019, dalsi
navstévy byly z Brazilie a Indie. Do Ymce Orlova dorazila na
tfi tydny mladd ymkatka z Némecka, kterd se rozhodla v této
lokdIni Ymce pomahat s programy pro déti a mladé a ziskat
nové zkusenosti.




Projekt

Exploring supervision in youth work

YMCA v Ceské republice se v obdobf od bfezna 2018
do Unora 2020 Ucastnila projektu Erasmus+ s nazvem
Exploring supervision in youth work. Autorem projektu
je YMCA na Slovensku a dalSimi partnery v projektu jsou
Mladez ulice a Trendum o.p.s.

Cilem projektu je vytvofit tfi vzdélavaci moduly: V rdmci
modulu supervize probéhly v kvétnu a fijnu 2019 pilotni
kurzy Strazce majaku. Projekt strdZzce majaku cili na
vsechny dobrovolniky Ymky. Chceme pecovat o dob-
rovolniky, pracovniky, ktefi se v Ymce vénuji jinym, a na
sebe jim uZ nezbyva tolik ¢asu! Kdo je strazce majaku?
Strazce majaku je neformalni podporovatel se zakla-

dy supervize a koucingu, aktivné naslouchd, nesoudi

a zachovava mlcenlivost.

V modulu lokaIiniho koordindtora jsme se zaméfili na
vzdélavani sekretatll YMCA. Prace na této pozici je velice
pestrd, ale také naro¢na. Je tfeba se zorientovat v mno-
ha oblastech, pracovat s prioritami a myslet i sém na
sebel Pilotni dvé ¢asti Kurzu sekretafe YMCA probéhly

v fijnu 2018 a bfeznu 2019.V budoucnu chystdme tento
kurz nadale realizovat spole¢né s YMCA na Slovensku.
Témata jsou rozdélena do dvou ¢asti, z nichZ jedna je
spole¢na Ceskoslovenska a druha se pfizplsobuje speci-
fikim obou zemf a probiha samostatné.

Nezapomnéli jsme ani na nase vedouci. Nas Kurz samo-
statného vedouciho ma sice nékolik ro¢nikd za sebov,
ale praveé proto jsme se radi pfijeli v ¢ervnu 2019 inspi-
rovat na ak¢ni Vikendovku pro vedouci, kterad probihala
uprostfed krasné slovenské pfirody.

Erasmus+




Rok 2019 byl pro YMCA Branik rokem slozitym. Pfedevsim
z nedostatku lidskych sil se uskute¢nilo mensi mnoZstvi akci nez
pfedchozi roky.

Zaroven vsak v druhé poloviné roku pfisla nova vina nadseni nék-
terych ostfilenych ¢lent a ndbor nékolika ¢lend novych. Vyhled
do budoucna je tak nadéjny. Na rok 2020 pocitdme opét s vétsim
mnozstvim akci.

StéZejni akci zGstal tradi¢ni ¢trnactidenni Tabor Pecka pro déti
10-15 let. Letos na téma druhého dilu Letopist Narnie od C.
S. Lewise. Pro mnohé Ucastniky z fad vedoucich i détf je tdbor

YMCA Branik

branik@ymca.cz | www.branik.ymca.cz

srdecni zaleZitosti. Jiz pres Ctvrt stoletl probihd na stejném misté,
letos na ném viak poprvé probéhly bohosluzby pfimo v lese.

Opét jsme se zUcastnili akce splouvani prazskych jezd, kterd se
kona kazdoro¢né na podzim. Splouvani zahdjené u podolského
bazénu a zakoncené na Stvanici bylo pFijemnym koncem vodac-
ké sezony.

VSem organizatorlim, Ucastnikdm a véem, kdo se jakkoli podileli
na letoSnich akcich, patfi nds dik. Tésime se na viechny akce
naplanované na dalsi rok, které planujeme, da-li Pan, usporadat.
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YMCA Brno

brno@ymca.cz | www.brno.ymca.cz

Vroce 2019 se nase kluby vénovaly svym pravidelnym ¢innos-
tem, at uZ to byli tanecni soutéze, rukodélné kurzy, sportov-
ni tréninky, femeslné dilny, sermifska vystoupeni, tane¢ni
workshopy ¢i outdoorové larpy.

Déle jsme poradali letni pobytové tabory pro skolni déti a pro
rodice s détmi (nejen na tadborové zékladné ve Veverské Bitys-
ce) a také akce pro vefejnost.

Stéle je zajem o MAMAmImiI klub, kam pfichazi nékolikrat tyd-
né rodice s malymi détmi a o Nestor klub, ktery je mistem pro
mezigeneracni setkavani. Nasi vedouci a Svisti si uzili paradni
vypravy a letnf tdbor.

Vroce 2019 jsme usporadali tradi¢ni Moravské pracovni
setkani, kde jsme zahdjili sezonu tdborové zakladny. V nasich
prostorach na Kounicové 3 v Brné probihali kurzy Sitf nejen
na Sicim stroji, probéhla Kovafska dilnicka a Sobotnf tvoreni.
Pfljemnym a jiz tradi¢nim zakoncenim roku bylo setkani na
Vanocnich dilnickéch.

Je na misté podékovat nasim vedoucim, ¢lendm, rodindm
a dobrovolnikdm za ptizen, kterou dostdvame.

Dékujeme!



Od svého zalozeni se YMCA DAP vénuje péci o ¢eské tensin-
gové hnuti. Ten Sing je mezindrodné rozsifeny program pro
mladé od 12 do 19 let a YMCA DAP neustale usiluje o jeho
zdokonalovénf a rozsifovani po Ceské republice. Dle naseho
presvédceni je Ten Sing skvélou aktivitou pro kreativni rozvoj
mladych lidi pomoci hudby, tance a divadla.

Velkym Uspéchem roku 2019 se stal festival Epicentrum
pofddany v Praze, kterého se Ucastnili nejen Cesti tensingafi,
ale i polsti ymkari. Jsme také radi, ze jsme mohli v tomto roce
prijmout pod spravu Ten Sing Mélnik. Usp&sné dopadl i prvnf
ro¢nik vzdélavaciho vikendu pro vedouci — Know How pro
dobrovolniky.

Chceme touto cestou podékovat viem dobrovolnikim, ktefi
se netinavné podili na fungovani YMCA DAP a jsou jeji hlavni

|
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@ YMCA DAP

dap@ymca.cz | www.dap.ymca.cz

hnaci silou. Nemaly dik patfi také tém, kteff nasi ¢innost pod-
poruji finan¢né, materidlné a duchovné. Nakonec bychom
radi podékovali Bohu za mozZnost pozitivné ovlivhiovat mladé
lidské Zivoty.

Aktivity:

3 celoro¢ni TS - Jaromet, Vrchlabi, Mélnik
Program vzdélavani vedouciho tensingu

Know How pro dobrovolniky — Skolici vikend pro pokrocilé
tensingové vedouci

TS v LS - teambuildingovy vikend pro vedouci
Know How — vzdélavaci seminaf pro tensingare
TSCZ Just do it” - letni tensingovy tabor

Cesky tensingovy festival ,EPICentrum”

Ten Sing Zeliv - letnf projekt pro mladez
Volejbalovy turnaj v Pardubicich

SRR RN RN R ENEN



YMCA Décin
decin@ymca.cz | www.decin.ymca.cz

YMCA Dé&cin po rozdéleni plisobi v Usteckém kraji a ma dvé
samostatné pracujici skupiny Zvéfinec a KS.

V nasi ¢innosti jsme se snazili hodnotné, raznym zpUsobem,
vyuZit volny &as, podle zaimd mladeZe a déti, i kdyz mame po
rozdéleni pouze 26 &lend.

Vzhledem k tomu, Ze nasi dlouholeti ¢lenové starnou,
rozhodli jsme se uskutecnit dvé akce pro seniory, které byly
velice Uspésné. Byly to pobytové akce,Podkrkonosi — seniofi
a,Himaldje — Okruh okolo 7 vrcholl Anapurny” vypraveni
pfimych ucastnikad.

Nejvice navstivené byly akce ,Den déti’,,Zabavné velikono¢ni
odpoledne” a,Louceni se s [étem”,

Za nezanedbatelnou finan¢ni podporu dékujeme viem
sponzorlim z fad ¢lent YMCA Décin. Velké diky patfi viem
vedoucim skupin a vedoucim jednotlivych akci za vytrvalou
dobrovolnickou praci.

Na zacatku roku 2019 zemrel ve véku 73 let nds ¢len pan
Véaclav Homolka st., ktery byl pfi zaklddani sdruzeni. Pravidelné
se Ucastnil akci v Albeficich a Havlovického vodnika. Nikdy
nezkazil dobrou néladu a dokézal pomoc tam, kde bylo tfeba.
Jeho vira a pravidelna cetba Bible byla pro mnohé inspiraci.
Dékujeme Bohu za jeho Zivot a pfinos pro YMCA Décin.

Aktivity:
V' Sportovni pobyty s rdznym zaméfenim

- vyuka sjezdového lyZovani a jizdy na snowboardu

- vodnf sporty

- horolezectvi
V' Vikendové akce - riiznd diskuzni témata, spolec¢enské hry,
rekreacni sporty
Jednorazové akce zameéfené na déti a mladez z okolf
Akce pro seniory

SURY



YMCA Familia

familia@ymca.cz | www.familia.ymca.cz

YMCA Familia navazuje na tradi¢nf programy pro manzelské
pary, pofddané dffve Zivou rodinou a déle je rozvijl.

Vr.2019 jsme usporadali:

V' ManZelska setkanf

Tydenni letnf kurz a jeden vikend (podzim); ¢tyfdenni semi-
nar pro pary; vzdéldvaci programy pro dobrovolnické pary
a jeden vzdélavaci vikend pro dobrovolnické pary.

V' Programy pro déti a mladez
Dva vikendy pro mladez; letni tabor pro déti; jeden vikend
a dveé skoleni pro mladé dobrovolniky.
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V' Programy pro muze

Pétidenni Muzsky ritudl pfechodu do zralé dospélosti (‘Inicia-
ce’); Ctyfdenni inicia¢ni ritudl pro jiz iniciované muze; ¢tyfden-
ni seminaf pro angazované muze a dva celostatni seminafe
pro muze.

V' Programy pro zeny
Dva semindfe pro zeny.

V' Programy pro rodiny
Den rodin s bohatym programem pro déti a odbornymi pred-
naskami pro dospélé.

V1. 2019 vyuZilo nabidky nasich akci 1849 ucastnikd.



YMCA Hradec Kralové

hk@ymca.cz | www.hk.ymca.cz

Ja jsem s vami po viechny dny az do konce svétal!
(Mt 28,20)

Zabyvéme se potfebami déti a mladeze, potfebami rodin

s détmi, pfedevsim rodin nelplnych s nezaopatfenymi détmi,
s predskolnimi i Skolnimi détmi. Snazime se nabidnout Siro-
kou a zajimavou nabidku sluzeb zaméfené zejména na social-
ni prevenci, pomoc a podporu v obtiznych Zivotnich situacich
a smysluplné a aktivni vyuZiti volného ¢asu. Véfime, Ze nase
aktivity pomohou vychovat zdravé a vyvézené osobnosti.

AKTIVITY:

SLUZBY

V  Informacni centrum pro mladez

V' Dennf klub pro neorganizované déti a mladez

VvV Socidlné aktiviza¢ni sluZby pro rodiny s détmi
- pomoc rodi¢lim, dou¢ovani 7S

¥V Doucovani SS: ¢estina, matematika, fyzika, chemie,
deskriptivni geometrie, technické kresleni

V' Vyuka: angli¢ting, ¢estina, francouzstina, némcina, klavir,

zobcova flétna, zéklady kresby, kreslenfa Gprava podvinkd

v
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V' Poradny: psychologickd, pedagogicka a pro talentované
déti a mladez, pro otdzky sekt a novych duchovnich
smeérl, pro motoristy

V' Masaze déti a kojenc(l, sportovni a rekondi¢ni masaze

V' Stolni tenis

KLUBY - Spolecenské hry, Deskové hry, Z - Zdobnice

TEN SING

DETSKE CENTRUM MEDVIDEK

SPORTOVNI A TURISTICKE ODDILY ~ florbal, plavéani, pohybova

vychova

Zvazujeme obnoveni tabofisté ve Slatiné nad Zdobnici.

PODEKOVANI:

Na tomto misté kazdoro¢né dékujeme svym pfiznivelim

z MSMT, Krajského Uradu KHK i Magistratu mésta Hradec Kré-
lové, doc. Ing. arch. M. Rejchlovi a feditelce Palace YMCA Ing.
P. Otfisalové za zvelebovani domu YMCA v HK, nasim aktivnim
¢lenlim a mistnim i zahrani¢nim dobrovolnikim. Predevsim
viak dékujeme viem dobrym lidem, napf. z celé YMCA, Ze

s nimi smime pracovat na naplnéni BoZiho kralovstvi.



Vroce 2019 rozsifila nase YMCA diky vstficnosti a pochopent
veden( Zakladnf Skoly Mistra Jana Husa svou ¢innost otevie-
nim Klubu vafenf a peceni pro déti pod vedenim zkusené
vedouci Mgr. Pavly Chanové. Ten nahradil Life klub, kterému
jeho ¢lenové vékové odrostli a doplnil pocet nasich klubd
opét na dva.

Velmi oceriujeme praci Lydie a Bena Férovych na jejichZ bed-
rech spocivé rozhodujici podil prace s détmi v K-klubu a jimi
pfipravené programy jsou vzdy velmi zajimavé a dokézou
oslovit zvésti Evangelia. Jsme vdécni i za spolupraci Détskou
misii v Havifové, zejména pfi organizaci détského letniho
tabora. Kromé samotné klubové ¢innosti se vénujeme zejmé-
na organizaci rozlicnych vyjezdl a vyletd, diky kterym jsme
mohli obdivovat napfiklad krasy jeskyni Moravského krasu,
nebo pobfeZi chorvatské Istrie.

I v tomto roce se ndm podafilo zorganizovat ve spolupraci
s nasimi americkymi partnery nasi stézejni akci — English
Camp pofadany tradi¢né v Sumavském Zadové.

v
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YMCA Husinec

husinec@ymca.cz | www.husinec.ymca.cz

Velmi péknou a potifebnou akcf je i tabor rodicd s détmi, ktery
byl velmi dobfe obsazeny a na jehoZ organizaci se obétavé
podilelii ne¢lenové naseho sdruzent.

Z&jem je i o Ucast na kazdoro¢nim vikendovém Setkani YMCA
na Masarykoveé tdborfe v Sobésiné na Sézave, kde v kolektivu
ostatnich “ymkar{” prozivame nadhernou atmosféru pratelstvi
a sounalezitosti.

Celkem se ndm podafilo zorganizovat tfi tdbory a nékolik
vikendovych i jednodennich akci. Nékteré z nich je mozné
uskutecnit nejen diky obétavému nasazenf viech nasich
dobrovolnikd, ale i diky finan¢ni podpore nasich americkych
partnerd, Jihoceskému Krajskému Ufadu v Ceskych Budgjovi-
cich a Méstu Husinec ktefi nasi praci dlouhodobé podporuiji.
Shrnuto tedy a podtrzeno - YMCA v Husinci stale Zije a mé co
nabidnout.



YMCA Jindfichdv Hradec v roce 2019 usporadala celkem 102
akcf — pracovalo 10 celoro¢nich skupin, byly 3 vicedennf akce,
19 vikendovek, 8 letnich tédborl pro déti i mladez a mnoho
jednorazovych akci. MnoZstvi a rliznorodost akcf se jiz dlouho-
dobé dafi udrzovat na dobré Urovni a k nasi radosti se v tomto
roce pocet akci znatelné zvysil.

Vénujeme se programUm pro ty nejmensi — v matefském
centruy, na tdborech pro rodiny s détmi, pro déti skolniho véku
pfipravujeme letni tdbory i celoro¢ni aktivity, pro dospivajicf
funguijf sportovnf aktivity, Vi¢ice Teen, zpivani Teen sing i Ten
Sing. Probihaji i aktivity pro neorganizované déti.

Nezapominame ale ani na seniory, kterym je vénovana kazdy
mésic Kavarnicka, kterd je velmi oblibend a vyhleddvana. Za
moZnost vénovat se viem vekovym kategoriim jsme velmi

v
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YMCA Jindrichuv Hradec

jh@ymca.cz | www.jh.ymca.cz

vdécni a vazime si prace vsech nasich dobrovolnikd, kteff tyto
aktivity zajistuji.

YMCA Jindfichdv Hradec se snaZf svymi aktivitami reagovat

i na celospolecenské problémy ¢i vyznamna vyroci. Kazdoroc-
né se podilime na organizaci akce Pamatuyj!, kterd vzpomina
na obéti holocaustu. V roce 2019 jsme se zUcastnili i Festivalu
svobody, ktery pfipominal vyro¢i sametové revoluce 1989.

Rok 2019 se vydaril a nezbyva, nez podékovat véem dobrovol-
nikdim, kteff nedinavné pracuji po cely rok, ale také dcastnikdm
nasich akcf.

Myslime i na vsechny, kteff nas podporuji v nasi innosti
a dékujeme Méstu Jindfichlv Hradec, YMCA v CR, MSMT,
Jihoceskému kraji a vsem dalsim darctm.



@ YMCA Klatovy

klatovy@ymca.cz | www.klatovy.ymca.cz

V roce 2019 kromé jiz tradi¢niho letniho tébora v Habarticich
u Klatov (téma Dva roky prazdnin dle Julese Verna) probéhla
celkem 4 dalsi setkani Ucastnikd, pratel i budoucich Ucastni-
k{. Setkanf byla zaméfena nejen na setkani Ucastnikl tabora
z minulého roku, ale nové jsme se zaméili i na to, jak pfibliZit
tdbor potencidlnim zdjemctm.

Na zacatku kvétna tedy probéhlo historicky prvni predtaboro-
vé setkani, kterého se zucastnilo celkem 6 novych déti a mélo
velmi mily ohlas.

Dalsi novinkou bylo tvofivé setkani pfed Vanoci, kdy si Ucast-
nici mohli vyzkouset rlizné neviedni tvofeni, napt. tvorbu

v
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sumivych kouli do koupele &i vyrobu notyskd v krasnych
obalech pro holky a vyrobu hodin z preklizky nebo obrazku
z hiebikd a bavinek pro kluky. Dle nékterych maminek jsme
jejich ratolestem pomohli vyfesit kazdoro¢nf otdzku, co které
kamaradce ¢i kamaradovi dat pod stromecek. Déti si totiz
odnesly mnozstvi drobnéjsich i vétsich vlastnoru¢né vyrobe-
nych darka.

Upfimné podékovani patii vsem vedoucim, kteff aktivity
pfipravuji a také mnohdy oteviraji svij dm pro vsechnu tu
drobotinu.



YMCA Letohrad

letohrad@ymca.cz | www.letohrad.ymca.cz

Rok 2019 byl pro YMCA Letohrad radostny. PFibyli ndm novi
¢lenové a nase aktivity na TZ Pastviny mély Uspéch.

Mimo nase pobyty pro rodiny s détmi se na Pastvinach
uskutecnilo mnoho aktivit organizaci pracujicich s détmi

a mladeZi, chata byla témér celou sezonu obsazena. Pfesto, Ze
péce o chatu a jejf obsazovani lezi na nékolika dobrovolnicich
YMCA Letohrad a obcas je to naro¢né, t&si nas, Ze chata plni

v
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svUj Ucel, pro ktery jsme ji budovali. Mdme radost, kdy?Z jsou
Ucastnici pobytd nadieni jak z chaty, tak jejiho okoli
uprostfed nadherné pfirody u pastvinské prehrady.

Dékujeme viem dobrovolnikdm YMCA Letohrad za brigady
na TZ Pastviny a statutarim — Hané Doleckové, Marii Foglové
a Matéji Kristufovi.



Vroce 2019 jsme opét provozovali krouzky elektroniky |
(zacatecnici) a Il (pokrocili) a krouzek modelard, zaméreného
zejména na letecké modely.

Michal Rejman, jako hlavni vedouci elektronikd, mél tento

rok k dispozici dalsi vedouci z fad studentl univerzity a jako
obvykle spole¢né posouvali Uroven frekventantl krouzkd.
Modelafi pod vedenim Petra Budaie opét dokazali své nespor-
né kvality v mnoha soutézich. Eliska Novakova se dokonce
dostala do Ceské reprezentace v leteckém modelafstvi.
Severni liga hdzedel probéhla na letisti v Hodkovicich nad
Mohelkou a ztcastnilo se i mnoho modeldtl z Libereckého
kraje.

Opét jsme modernizovali klubovnu - Technicka univerzita
nam poskytla vybornou méfici techniku, takze nynf jsme
témér dokonale vybaveni pro vyuku a zejména pak pro mladé
vyvojafe elektroniky. Tiskneme napfiklad krabicky a mecha-
nické dily na 3D tiskarné a kluci jsou tim nadseni. Na podzim
jsme pofidili také sadu malych dron0 a nase krouzky oboha-
time o obc¢asné vylety do pfirody se soutéZzemi v dovednosti
tizeni dronC na kratkou vzdalenost).

YMCA Liberec

liberec@ymca.cz | www.liberec.ymca.cz

Radi bychom podékovali nasim sponzorlim — Technické uni-
verzité v Liberci, firmdm Jablotron alarms, Teste, ESY, DriveNet,
Applic a samozfejmé MSMT, bez jejichz finan¢niho prispéni by
nase ¢innost byla vyrazné ochuzena.

Z akci mimo pravidelné krouzky je mozné vypichnout vylety
do Krkonos3 a na Slovensko a sjezd feky Ploucnice a exkurze
do vyzkumného centra univerzity s elektronovym mikrosko-
pem. Priblizné jednou za dva mésice je v ramci krouzkd muzi-
kantské setkani a spole¢né s frekventanty krouzku v klubovné
si zahrajeme a zazpivéme.

Pravidelné aktivity:

VvV krouZek elektroniky | — zacatecnici
V' krouzek elektroniky Il — pokrocili
V' krouzek modelafl

Vikendové a vicedenni akce: Severni liga hdzedel, vylety pési,

na kole a na bézkach, sjezd feky, drakiada, exkurze v priimys-

lovych podnicich a ve vyzkumném Ustavu univerzity, taborak,
vanocni besidka.



YMCA Neveklov

neveklov@ymca.cz | www.neveklov.ymca.cz

Nejvyznamnéjsi akci roku 2019 byl pro YMCA Neveklov Détsky
den, protoze probéhl jiz po dvacaté. Na toto vyroci organizace
pfipravila neobvyklé aktivity, jako napfiklad jizdu na ¢tyrkolce
¢i segway nebo lezenf po provazové siti. Na pfipravé soutézi
pro déti se podileli zastupci mnoha dalsich mistnich spolkd.

Dalsf zajimavou akci neveklovské Ymky je Noc s Andersenem,
kterd probiha vZzdy na konci bfezna a diky velmi dobrym
vztahUm neveklovské YMCA s neveklovskou Zékladni skolou
se odehravé pfimo ve 3kole. U¢astni se pravidelng 32 dét

z prvniho stupné ZS a prespavaji i ve sborovné. Predtim hrajf
hry a soutézf, ¢tou a vypravi ptibéhy, spolupracuji a tvofi.

YMCA Neveklov se zamétuje predevsim na akce pro rodiny,
takZe si z nasich ¢innosti vyberou jak déti, tak dospéli nebo
seniofi. Vdechny generace propojuji pobyty na taborové
zakladné Vicice u Stankovského rybnika, kde se dvakrat ro¢né
setkdva kolem 50 lidi, kteff si spolecné uzivaji pobyt v lese, bez
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elektfiny, s vodou ze studny a topenim v kamnech.

Dalsi velkou akci pro vefejnost je predvanocni Zivy Betlém,
pfibéh o narozeni Jeziska vzdy hraji déti, Jeziskem je skutec-
né miminko, pfijizdi tfi krdlové na konich a Ziva hudba hraje
koledy. A pfitom opét vznika prostor pro setkavani a pfanf
hezkého proziti nadchazejicich Vanoc.

Po cely skolnf rok vedeme také Sportovni hry pro déti, kam se
prihlasilo vice nez 40 déti, které maji chut se alespori jednou
tydné hodinu a pUl hybat, cvicit a hrat hry. Pofaddme i dalsi
pravidelné aktivity, a to kurz pali¢kovani a cvi¢eni pro batolata
s rodici. Spolupracujeme i s jazykovou Skolou a nabizime své
prostory pro konani jazykovych kurz{.

Nékteré z nasich akci pofddédme ve spolupraci s Méstskym
Uradem Neveklov, dale spolupracujeme s mistnimi Skolami
a spolky.



Oikumené-Akademicka YMCA

akademicka@ymca.cz | www.akademicka.ymca.cz

V roce 2019 probéhly tradi¢né dva Retreaty (vikendova setka- (k pfednasejicim, obsahu, mistu a cenam za ubytovani) jsou
ni): jarni na téma Situace Cirkve - reakce na soucasné vyzvy na nasich webovych strankach.

(17.-19.5)) v trapistickém klastefe v Policanech a podzimni na .

téma Vychodiska pro souc¢asnou obcanskou spolec¢nost. Jak Casopis KR vysel v roce 2019 ve Ctyfech ¢islech a reflektoval
konstruktivné predchazet rozdéleni spole¢nosti a nedovolit, jak aktudlni spolecenskd témata, tak i ta nadcasova: teologicka
aby prerostlo kritickou mez? (18.-20. 10.) v Bél¢i nad Orlici. ¢i cirkevn.

Retreaty reagovaly na aktudlnf spolecenské otézky. Byli Vsem sympatizantlim, Ucastniklm akci AY a pfispévatelim
pozvani odbornici, kteff jsou zarukou odborné a vécné do Krestanské revue dékujeme a té3ime se na dalsi spolupraci
debaty, sloZzenf posluchacli zase zarucilo pratelské prostredi. v roce 2020.

BlizSi informace k uskute¢nénym i pldnovanym Retreatdm v
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YMCA Olomouc

olomouc@ymca.cz | www.olomouc.ymca.cz

Prostory YMCA Olomouc v ulici Safaftkova 7 nabizeji pravidel-
né akce s vytvarnym, vzdéldvacim a pfirodovedeckym zamé-
fenim. Kdyz se ohlédneme za vice neZ dvacetiletou historii
¢innosti YMCA v Olomouci, jsme radi, Zze i rok 2019 je prova-
zan s aktivitami, které si ziskaly v nasem okolf fadu pfiznivc.

YMCA Olomouc je mistem pro kurzy vytvarnych femesel,

k dispozici je keramicka dilna, zdzemf pro patchwork. YMCA
Olomouc také zajistuje na zakladnich skolach programy
prevence rizikového chovani. Navic jsme pfipravili seridl
kurzG,Védét nestaci”. Provozujeme oblibeny fotoateliér, coz
je prilezitost pro ty, komu se libi pékné fotky a chce se naucit,
jak,ochocit” fotak. Na své si pfijdou i sportovci ve florbalovém

klubu.

Spolec¢ny ¢as organizovany volné formou Zahradnich setka-
vani je pfistupny v podstaté komukoliv, kdo nechce byt sam
a rad by stravil odpoledne ¢i podvecer v pratelské atmosfére
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u ohnicku.V dobé olomouckych vanoc¢nich trh déti s rodici
pravidelné a s oblibou navitévuji nasi dilnicku. Tato JezZiskova
dilna je prostorem pro inspirativni pfibéhy, zejm. betlémskou
zvést, kdy se tradi¢nf vanolni pfibéh stava realitou. Navstév-
nici zde nachézeji klid, odpocinek, teplo a misto kde vznikaji
pékné rukodélné upominkové predmeéty a darky.

Dlouhodobé spolupracujeme s olomouckym Détskym domo-
vem. Détem se vénuje zkuseny tym lektord, kteff s nimi nejen
travi Cas, chodi na zéjmové akce a hraji hry, ale sdileji i biblic-
ké Zivotni hodnoty formou vypravéni pfibéhd a vytvarnymi
¢innostmi. Projektové dny formou interaktivniho vzdélavani

a kreativnich aktivit pFipravujeme pro ZS pfi psychiatrické
lécebneé ve Sternberku.

Jsme vdécni Bohu, spolupracovnikiim i lidem, ze se nam
spole¢né dilo dafi a roste.



YMCA Orlova méla v minulém roce 4 celorocné pUsobici
slozky, pévecky sbor Keep Smiling Gospel, KUL centrum,
Ten Sing a Impuls Club. Zorganizovala dva tébory. Probéhl

také pobyt o jarnich prazdninach v Krouné na vychodu Cech.

Nové zacala organizovat mladeznické bohosluzby.

Kl centrum realizovalo fadu Uspésnych akci - napfiklad
pofadalo dvé Zivé knihovny na jafe, Evropsky den jazyk(l na
podzim a podafilo se uskutec¢nit opét zajimavé vylety, orga-
nizovalo fadu workshopU a tvoreni. Pofadal se prvni ro¢nik
Halloweenu, ktery sklidil veliké ohlasy a mnoho dalSich akci.

Ten Sing Orlova v lorském roce prochazel krizi z dGvodu
nedostatku ¢lend, ale uskute¢nil dva vyjezdy a hudebni
workshop. Na konci roku 2019 usporadal spole¢ny koncert
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YMCA Orlova

orlova@ymca.cz | www.orlova.ymca.cz

s péveckym sborem Keep Smiling Gospel a tim to se rozloucil
se svym pusobenim.

Keep Smiling Gospel stale koncertoval ne jenom v Moravsko-
slezském kraji, ale byl na turné v Pardubickém kraji a Jihomo-
ravském kraji. Jako tradi¢né se zucastnil beneficniho koncertu
SMART gospel a zpival darcdm krve ve FN v Ostravé. Za rok
2019 mél Keep Smiling Gospel dohromady 20 koncerta.

Opét se podatilo rozjet Impuls Club, diky kazdoro¢né pofa-
daného Impuls Weeku. V Impuls Clubu se pravidelné co
druhy tyden schazi déti z riznych socidlnich tfid, kfestané

a nekfestané a je pro né pfipraven zabavny program, duchov-
ni slovo a obcerstven.
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Rok 2019 zacal pro YMCA OP velkym loucenim, v lednu totiz
probéhl posledni koncert Ten Sing Centrum, ktery jim po 11
letech fungovani ukoncil svou ¢innost. Samotny koncert se
proto nesl na viné vzpominek a vdécnosti za skvelé okamziky,
zkudenosti a zejména pratelstvi, které tato aktivita pomohla
pfinést do Zivotld mnoha lidi.

Dékujeme viem vedoucim, dobrovolnikdim, ¢lentm a dalsim
lidem, kteff se na chodu této dlouholeté aktivity jakymkoliv
zpusobem podileli a podporovali ji.

YMCA Ostrava-Poruba

op@ymca.cz I WWW.0op.ymca.cz

Na konci fijna se pak znovy, jiz sedmym rokem, probudil

k Zivotu projekt Ostrava zpivéa gospel. Zajem verejnosti opét
nasobné prevysil kapacitu sboru, na jehoz témér 170 ¢lend
¢ekal mésic intenzivniho ucent pisni jak samostatné, tak na

7 spole¢nych zkouskach, a nasledné tfi koncerty o prvnim
adventnim vikendu. Divaci, ktefi na né do ostravské auly
Gong zavitali, pomohli nejen vytvofit vyjimecnou atmosféry,
kterou letos méli moznost okusit i divaci Ceské televize, ale
také pfispét na rehabilitace dvou hendikepovanych mladych
Ostravaka.




YMCA Plzen

plzen@ymca.cz | www.plzen.ymca.cz

YMCA Plzen je rozdélena na sedm skupin. Jejich pravidelné
aktivity najdete pfimo v Plzni a okolnich vesnicich — Netunicich,
Starém Plzendi, Jarovg, Stahlavicich, Rokycanech a Tlucné.

V roce 2019 déti z Plzné a okoli v Ymce navstévovaly 27 krouzk{
a zUcastnovaly se béhem roku rdznych zajimavych akcf, kterych
probéhlo vice nez Ctyficet. Mezi né patfily vylety, zajimavé
prohlidky, celodenni kurzy, hromadné navstévy kulturnich

akci i projektové dny. Za zminku urcité stoji i letosni celodennf
zé&Zitkovy zdravotnicky kurz, ndvstéva Terezina ¢i plzeriského
archivu. V 1été probéhlo 6 pfiméstskych tabord, jeden dalsi pak
0 podzimnich prazdninach. Nékteré byly jiz tradi¢né zaméfené
na vyuku angli¢tiny, dalsf se zaméfovaly na historii, na poznava-
ni pfirody ¢i na sezndmentf se s biblickymi pfibéhy.

Néktefi tdbornici se spole¢né zapojili do tfimési¢niho projektu
zaméfeného na podporu nasich ¢eskych krajan( v srbské asti
Banatu. Pro ty byly vytvofeny, ilustrovany a vydany zpévniky

Ceskych lidovych pisni, které tam byly doruceny spolu s mate-
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ridlem na usitf Ceskych kroj a spoustou dal3ich darkd. Dalsf
dobrocinné ¢innosti se YMCA Plzen vénuje také diky spolupraci
s mistni potravinovou bankou, kde pravidelné pomaha nejen se
sbérem, ale i distribucf potravin ve svém regionu.

YMCA Plzen je hrdd i na Uspéch svého boxerského klubu Victo-
ria, kde tento rok jeho ¢lenka Viki vyhrala jiz podruhé Mistrovstvi
CR v boxu ve své kategorii. Usp&sna byla béhem adventu opét

i tradi¢ni pfedstaveni Zivého betléma, kterd si s Zivou hudbou
secvicila skupina tficeti déti z blizkého okoli.

Jsme radi, Ze se béhem tohoto roku povedlo tolik véci a prace
byla odménéna spokojenosti détf i jejich rodi¢l. Samozfejmé by
nic nebylo mozné bez BoZiho poZehnani a energie a ¢asu vsech
dobrovolnikd. NemUzeme tedy jinak, nez Bohu, vséem dobro-
volniklim a podporovatellim velice za vie dékovat a tésit se na
dal3i rok. Za hmotnou i nehmotnou podporu pak jmenovité
dékujeme Ustredi YMCA v CR, MSMT a Plzeriskému kraji.



YMCA Podivin

podivin@ymca.cz | www.podivin.ymca.cz

YMCA Podivin se svoji ¢innosti snaZi vyplnit,prézdny prostor”
volnocasovych aktivit v Podiviné. Nase ¢innost je soustfedéna
prevazné ve Spolkovém domé, o ktery se snaZzime peco-

vat a naplnit ho aktivitami. Snazime se, aby byl tento ddm
,PROSTOREM PRO TEBE', prostorem k setkdvani generaci,
prostorem, kde kazdy najde néco pro sebe, prostorem, odkud
si kazdy odnese néco do Zivota, prostorem, kde bude lidem
spole¢né dobre. K dispozici mame suterén a pfizemi, kde jsou
Ctyfi mistnosti a také venkovnf aredl s amfitedtrem pro pofa-
danf kulturnich akci. Nasim velkym cilem je, aby nase aktivity
byly nejen mistem pro neformdlini setkdvani a spolecné tvo-
feni, ale abychom se viichni napfi¢ vékem dokazali navzajem
obohacovat a ucit.

Na vétsich akcich spolupracujeme s YMCA SKAUT, s mestem
Podivin, mistni pobockou ZUS a dalsimi spolky u nés.

v
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Z celého srdce dékujeme meéstu Podivin za neustalou podpo-
ru a véem nasim ¢lendm i neclendm, kamarad@m a podporo-
vatellim za &as i jejich praci.

Nase aktivity:

SRR RN IERN

fantasy dilna

tvofivé dilna

papirnici

2x keramicky krouzek pro rodice s détmi
2x keramicky krouzek pro déti

2x keramicky krouzek pro dospélé
deskové hry

klub rodict s détmi Vesely krokodyl

2x krouzek vafen(






Praktické naplhovani kiestanskych principd vidime jako
jeden ze zplsob(, jak proménovat anonymitu velkomésta
a prispivat k plnohodnotnému Zivotu a posilovani mezilid-
skych vztahd.

Aktivity YMCA Praha jsou dlouhodobé velmi pestré. Vedle
celoro¢nich aktivit pro déti, mladez, dospélé a rodiny s détmi

rych se Ucastnilo vice nez 4000 lidi.

Vroce 2019 v YMCA Praha pracovalo 20 kmenovych pracov-
nikd, 72 dobrovolnikd a dalsi desftky pracovnikd na dohody.
YMCA Praha mé& 584 ¢len(.

V lednu 2019 nahradil Editu Djakoualnovou na pozici vedou-
ciho sekretare/feditele Petr Bruna. Edité patfi velké diky

a uznani!

Dékujeme viem donatorlim a ptiznivelim za finan¢ni i materi-
alnfmi dary a za podporu v ¢innosti.

Aktivity:

V' Nizkoprahové sekce

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou kluby zamérené
na déti a mladez ve véku od 6 do 26 let. V klubech pomé-
hdme détem a mladym lidem, aby zdravé a bezpecné travili
svdj volny cas. Vsechny tyto kluby jsou registrovanou socialni
sluzbou dle zékona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

- Klub Dixie v Holesovicich na Praze 7 + terénni sluzba

- Klub Ymkarium na Jiznim Mésté na Praze 11 + terénni sluzba
- Klub Sibif ve Voticich ve Stfedoceském kraji

Ndavazné programy
- Pravidelné doucovani a vicedenni pobyty pro déti se speci-
fickymi potfebami

V' Prorodinna sekce

Matefskd a rodinna centra nabizf volné herny s moznosti sdi-
lenf zkusenosti, skolicky, registrovanou détskou skupinu, dale
vzdélavaci, kulturni a sportovni programy a krouzky a jednora-
zové akce pro déti, rodice s détmi i dospelé.

- Matefrské centrum Domecek na Jiznim Mésté na Praze 11
- Matefské centrum Klubicko na Cerném Mosté na Praze 9
- Rodinné centrum YMCA na Starém Mésté na Praze 1
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YMCA Praha

praha@ymca.cz | www.praha.ymca.cz

V Volnocasova sekce

Cilem volnocasovych program je podporovat v détech

a mladych lidech spolupraci, odvahu, kreativitu, schopnost
resit nepredvidané a komplikované situace a predstavovat
kfestanstvi v tvorivé a srozumitelné formeé.

V' Ten Sing

- Ten Sing Praha s klubovnou na Praze 1

- Ten Sing Tyjatr s klubovnou na Praze 3

Pravidelné zkousky, vikendové setkdni a koncertni vystoupeni
vcetné adventni Gospel Night s Gcasti tensingovych skupin

z celé republiky.

V' YMCA Kralupy nad Vltavou
- Dramaticky krouzek pro déti
- Tane¢ni dilny pro Zeny

V  Letnitdbory
- Tabory na Kosim potoce:

Kosék pro déti a pro teenagery

Velky letnf lov indianského kmene Stva
- Rodinny tabor na Vi¢ici

V' Vira a Svétlo

Celosvétové hnuti sdruzujici rodiny s détmi s mentalnim
a kombinovanym postizenim a jejich pfatel.

- Spolecenstvi svatojanskych musek v Praze se pravidelné
setkdva a organizuje mj. letni pobyt v Chotébofi

V' Schola Triangl
Pévecky smiseny sbor divek a chlapcd fungujici v Berouné
od podzimu 2019.

V' Jednorazové verejné akce

- Podzimni Drakidda na Jiznim Mésté

- Adventni Cesta svétel pres KarlGv most
- Masopust na Starém Mesté

- Carodgjnice na Jiznim Mésteé

- Oslava 175 let YMCA na Jiznim Mésté
-adalsi...



YMCA Setkani

setkani@ymca.cz | www.setkani.ymca.cz

... pokladejte jeden druhého za prednéjsiho nez sebe...”
(Fil 2,3)

Cinnost naseho sdruzenf je dlouhodobé zaméfena na obno-
vovani a posileni dobrych vztah( v rodiné. Hlavnimi projekty
jsou,Manzelska setkani” a,Dim setkani”

Rok 2019 byl pfipominkou 30 let trvani programu ManZel-
skych setkdnf v nasi zemi.

V pribéhu roku 2019 jsme usporadali 40 vicedennich akdi,

s celkovou obsazenosti 2 537 Gcastnikd. Jednalo se vétsinou

o vikendové semindre, pobytové akce nebo letni kurzy a tdbo-
ry. Clenové naseho sdruzeni uskute¢nili taky desitky pfedna-
ek, besed, jednodennich vylet(, nebo jinych kratkodobych
aktivit s Ucasti stovek zajemcu.

Dékujeme viem, kdo prispéli k bohaté nabidce a zkvalithova-
ni nasich aktivit. Vedle obétavé prace téméf 160 dobrovolnikd
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to byla zejména finanéni podpora YMCA v CR, Biskupstvi
ostravsko-opavského, firem Agrikomp Bohemia, s.r.o., AutoFit,
s.r0., Josef KVAPIL a.s., Vlastimil Petrdj — Kodek s.r.o a Plastpol
s.r.0.a 157 dalsich individualnich darca.

Aktivity:

V' Letnia zimni tdbory rodin

V' Kreativni vikendy pro matky s dcerami

V' Hravé a dobrodruzné akce pro otce s détmi

V'  Manzelské setkani, Manzelské vecery, Piprava na
manzelstvi, Hranice ve vztazich — celoro¢ni kurzy obnovy
a prohlubovani manzelstvi

Vikendové akce pro mladez

Vzdéldvaci a motivacnf akce k posileni muZstvi / Zenstvi
Spolecenstvi — kluby rodin a manzel(

DUm setkani — zazitkové, vzdélavaci a rekreacnf akce
Kurzy biblickych zidovskych tanc(, bulletin ,Manzelak’. ..

SURENRNEN



YMCA Sever

sever@ymca.cz | www.sever.ymca.cz

YMCA Sever v roce 2019 pokracovala pod Bozim vedenim je pak letni détsky tdbor pro vefejnost, tentokrat s ndzvem

a ochranou v tradi¢nich aktivitdch ve svych ¢tyfech skupinach. Naber vitr do plachet!

V Bélé pod Bezdézem je to klub deskovych her Fileo a ndvaz- Nové v Brnisti zacal fungovat Klub anglické konverzace s rodi-
né vikendovky (Hernf maraton, Turnaj deskovych her, 4D lou mluvei. Rzné programové novinky zavadime ve skaut-

a Relax ¢as); v Brnisti skautsky oddil a Baby klub, vikendovy skych oddilech, vedle nich je pro jablonecké velkou zménou
délkovy pochod Luzicka sedmicka a Chata L7, turnaj v kuli¢- od mésta pronajata klubovna.

kach; ve Cvikové skautsky oddil a MC Ovecka, jarni a podzimni

vikendovka pro dorost a mladez YMPULS; v Jablonci nad Velky dik patfi vdem nasim podporovateldm a hlavné dob-
Nisou skautsky oddil. Uspofadali jsme letni pfiméstsky English rovolnikdim, z jejichZ tymové spoluprace veskera ¢innost

Camp, 2 skautské tabory a spolecnou aktivitou vsech skupin Vv vyrOsta.
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YMCA SKAUT
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Rok 2019 byl rokem Uspésnym, co se aktivit i poctu akcf tyka.
Vsem 11 skautskym oddil&im (Brno, Brusel, Bfeclav, Doma-

nin, Kyjov, Podivin, Prostéjov, Siltvky, Svébenice) se v jejich
¢innosti dafilo. Uspofddaly nespocet jednodennich i viceden-
nich akci, v 1été pak 12 skautskych tdborl. Vedle skautingu
organizovaly oddily v mensich méstech i krouzky, tvorivé dilny
a kurzy.

Kromé akci jednotlivych skautskych oddild jsme také pofadali
akce spole¢né; PRASE (pracovni setkani skautskych vedou-
cich na nasi chaté v Cucicich), Setkani hospodard, skautskou
navstévu radcd a mladych vedoucich v Madarsku, Skoleni
hlavnich vedoucich tdbort, Setkani YMCA SKAUT - sraz
vedoucich i s rodinami (prvni akce tohoto druhu — navnadilo
nas vyroci 175 let YMCA), skautsky zavod SKAZA v Jedovnici,
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Skaut Point — drsnou akci pro otrlé, Akci pro radce, Akci pro
vedoucf (tentokrat skdkani na trampolinach), ekologickou akci
O vodeé (diky podpore Jihomoravského kraje), nékolik akcf
vzdélavacich (diky podpofe z FR YMCA v CR) - Vodéacky kurz,
Kurz vodniho zachranatstvi, Kurz vazanych staveb.

V nasem sdruzeni pracuji také dva kluby s ¢innosti neskaut-
skou. Tabory pro déti pofadajici tdbory pro vefejnost i letos
usporfadaly dva turnusy tébord, jichZ se zdc¢astnilo 228 déti.
Klub Rytifi Faskaru pak uspofadal nékolik jednodennich i vice-
dennich akci pro déti z détského domova.

Dékujeme viem za veskerou podporu, nejvice pak nasim
dobrovolnikim za jejich nadsenf a aktivitul!



Bé&hem roku jsme se schazeli k nékolika pravidelnym aktivi-
tam, biblické krouzky nabizime pro déti v MS a se stargimi

se schazime ve skole a na fafe. Na fafe se déti také schézi se
zdravotnickym krouzkem. Jiz tradi¢né jsme poradali nékolik
akcf béhem roku pro vefejnost, velmi radi vzpominame na
divadelni hry. Na Noc kostell jsme hrali kratické povidky

k zamyslenf, scénaf, kulisy i hudbu si tentokrate navrhly déti
samy.V adventu jsme hréli interaktivni hru s divéky o putovani
tfech krdlG do Betléma.

Udélali jsme si taky cas sami pro sebe a nase rodiny na viken-
dovém pobytu na Cefinku. Mdme radost, Ze vznikajf i nové
akce a skupiny, zalozili jsme pévecky sbor Freedom chor, pro v
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YMCA Strmilov

strmilov@ymca.cz | www.strmilov.ymca.cz

zpévaky vsech generaci. Usporadali jsme nékolik fotokrouz-
kd, a z nich pak vzesly obrazy, které byly vydrazeny s velikym
Uspéchem na opravu oken v kostele. O prazdninach jsme
pro déti pfipravili dva tdbory, pro starsi déti stanovy tabor

v Hlrkach, pro mladsi pfiméstsky tdbor na fafe. Taborem néas
provazely hlavni postavy z knihy Letopisy Narnie. Nase akce
a aktivity nabfzime détem, rodindm i prarodi¢tim.

Méme radost, Ze se ndm dafi a Bah ndm zehna. Dékujeme
vsem dobrovolnikdim, kteff ndm pomahaji, méstu Strmilov,
YMCA v CR a Jiho¢eskému kraji za finanéni podporu. Tésime
se na nova setkanf a zarover dékujeme a véazime si viech
starych pfatel a pfiznivcU!



YMCA Trebechovice

Program YMCA Trebechovice se soustfedi na aktivity jak pro
rodiny s malymi détmi, tak i pro dospélé zajemce bez déti.

Rok pravidelné zahajujeme lyZafskym vikendem pod Krélic-
kym Snéznikem. Dalsi zimni akci je sarkarsky tyden na horach.
Letos v zimé to bylo opét na chalupé v Jizerskych horach. Prvni
jarni akci pro déti, rodice i mladeZ bylo Cvrnkani o velikono¢ni
kulicku v Kldstefe nad Dédinou. Na tuto akci s 20 letou tradici se
vzdy t&3f jak domdci, tak i pfespolni zdjemci o cvrnkani i spolec-
né setkani. Trasa kvétnové Viychazky vedla udolim Tiché Orlice
-z Bezpravi do Brandysa nad Orlici a tematicky byla zaméfena
na J. A. Komenského. Oblibené turistické akce se Ucastnilo
témér 20 zdjemcl z fad tfech generaci.

trebechovice@ymca.cz | www.trebechovice.ymca.cz

Letos jsme opét s Uspéchem zrealizovali ndpad,vikend s tatin-
kama” Na vikendovy pobyt na Vysociné se opét budeme tésit
pFisti rok.

Na prahu prazdnin jsme s nejmensimi détmi stravili vikend pod
stanem, ktery se konal v kempu na Seci. Na podzim jsme stravili
vikend v Tabofe JAK v B&I¢i n. O. | zde byl pfipraven program
pro nejmensi (tvofent, hry, zpivani) i pro starsi déti (fotbal, lodé
apod.).

Dékujeme nasim dobrovolnik@im, ktefi zajistuji pfipravu pro-
gram{ a chod sdruzeni. Dékujeme YMCA v CR za programovou

V¥ afinan¢ni podporu.
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YMCA Usti nad Labem se v roce 2019 podafilo uspofadat 86
jednorazovych akci. Krom Vanocniho a Velikono¢niho koncer-
tu zndmé kapely Oboroh a 3. vystav o Sametové revoluci pro
Usteckou vefejnost, jsme jiz po osmé organizovali sportovni
odpoledne,Zavody kocarkd", které navstivilo vice jak 500

lidi. Uspésné jsme zrealizovali jiz tradi¢ni letni tébor s balet-
nim zaméfenim, tentokrét s navstévou CT-Décka. Mezi nase
Uspéchy téz patfi zvyseni ¢lenské zékladny na 345 ¢len(, a to
diky novému matefskému centru a 47. celoro¢né pracujicim
zajmovym skupinam, nejen pro déti a mladez. Dékujeme
véem podporovatellm a tém, kdo pfispéli na nasi ¢innost.
Predevsim dobrovolniklim a vedoucim krouzkd za jejich véno-
vany ¢as a energii, a skvélému tymu zameéstnancd, ktefi nesou
YMCA na svych srdcich. Déle velké diky patii vsem spolupra-
cujicim neziskovym organizacim, podporovateltim a darcim:
MPSV, MSMT, KUUK, Urad prace, YMCA v CR, Statutarni mésto
Usti nad Labem, TJ Sokol v Usti nad Labem a jednotlivedm. v
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usti@ymca.cz | www.usti.ymca.cz

Nase aktivity:

V' Nizkoprahovy klub Orion — akreditovana socidlni sluzba

¥V Skolka YMCA formou détské skupiny

V' GymFitko — pro mladé

V' Matefské centrum YMCA - cvi¢enf miminek, hybanky,
posilovani maminek, aj.

V' Zajmové volnocasové krouzky: lezecké krouzky, tanec,

lukostrelba, Serm LARP, ping pong, hra na klavesy,
posilovna, box a kickbox, stolni tenis a fotbalek, aj.
Tane¢nf studio: baletni vyuka, tane¢ni prlprava a tanecky
pro nejmensi, moderna

Senior klub a jejich vzdélavani

Viystavy a koncerty pro vefejnost

Jednorazové volnocasové a vzdéldvaci akce pro vefejnost
Letni tdbor a vikendové akce

SURRE RN



YMCA Znojmo

Znojmo@ymca.cz | Www.znojmo.ymca.cz

W

YMCA Znojmo jiz 28 let pravidelné a soustavné pracuje

s détmi a mladeZi. Tito se nejen Ucastni pravidelnych krouzkd
a aktivit, ale i vikendovych akci a tabora. Jiz $estym rokem
porddame nékolik vikendovych akci spojenych se sjizdénim
Ceskych rek. Jiz jsme sjizdéli Vitavu, Sédzavu, Luznici, Otavu

a nekolikrat nasim méstem protékajici feku Dyji. Tohoto se

s nadsenim Ucastni nejen ¢lenové YMCA Znojmo, ale i nékolik
neclend.

Nasi ymkafi méli opét hodné sportovnich Uspécht, ze kterych
vybirdme nasledujicf - vse v korfbale:

3. misto — Extraliga

5. misto - 1. Ceska korfbalova liga

1. misto — Ceska korfbalové liga starsich zake — MISTR CR
1. misto — Ceska korfbalové liga mladsich zak& — MISTR CR
5. misto — mezinarodni turnaj Prievidza dospélf

2. misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale — dospéli

1. misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale — U13

4. misto — Mistrovstvi CR korfbal 4 - U19

ARRNEENERENRY
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V¥ 2. misto — Mistrovstvi CR korfbal 4 - U16

V' 2. misto - Mistrovstvi CR korfbal 4 - U13

¥V 3.misto - Cesky pohar U16

V10 hradcd Modrych Slon( je ve vybéru ceské reprezentace

Nase celoro¢ni aktivity:
korfbal

volejbal

vybijena

kuzelky

ostatni mi¢ové hry
krouzek vodni turistiky

ERERENENENRN

Déle bychom chtéli podékovat MéU Znojmo, Jihomoravské-
mu kraji, MSMT, ZS JUDr. Josefa Marese Znojmo, SO5 Znojmo,
Dvordkova a viem stalym fanouskdm a ostatnim sponzordim,
mezi nimiz bychom zd@raznili firmu Agotec s.r.o. a Haiva
Hodonice.



YMCA Ziva rodina byla zaloZzena v roce 1991 jako specializova-
né sdruzeni k podpofe vzniku a udrzenf Uplnych a fungujicich
rodin, posilovani vzéjemnych vztahd v rodiné i jeji spolecen-
ské prestize. Podporuje viestranné vzdélavani a vzajemné
setkdvani, rozvoj télesné, dusevnia duchovni stranky mladeze

i dospélych.

V roce 2019 probéhla fada akci pro nejriiznéjsi vékové katego-
rie. Byly to jednak jednodennf vylety a vikendové akce, setkanf
skupinek a mnoho dalsiho.

Viyvrcholenim ¢innosti byl Tabor rodin na Pavladtove louce

u Nového Mésta nad Metujf s pfednaskami pro dospélé

i programem pro déti. Cennym pfinosem pro Ucastniky byla
pfitomnost profesiondlnich psychologd, ktefi se vénovali
predevsim dospélym Ucastnikdm, ale i dospivajici mladezi.
Podobné zaméfen byl i tradi¢ni tdbor na VI¢ici.

Viyznamny kus prace odvedli nasi dobrovolnici: vysledkem
jsou vylety pro déti i dospélé, setkdvani manzell, setkévani
pro muze Chlapi sobé, pravidelné akce volejbalového krouzku,
lyzovacky i vikendy pro seniory — zkratka fada nezapomenu-

v
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YMCA Ziva rodina
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telnych chvil, kdy ndm spolu bylo dobre. ZaloZili jsme také
Klub pamétnikd a priznived YMCA Zivé rodina, ktery na svych
setkanich nejen oZivuje vzpominky na spole¢né chvile, ale je
i mistem pro Zivé diskuze na aktualnf témata ve spole¢nosti.

YMCA Zivé rodina se snazi pfispivat k pnéni svého poslani

i aktivni Ucasti na rdznych diskusnich férech a konferencich
tykajicich se problematiky rodiny. Nasi ¢lenové se aktivné
zUcastnili napf. mezindrodni konference o rodinné politice

v Senatu CR,Evropské trendy v mezigenera¢nim dialogu’,
mezinarodniho seminare ,Dobrovolnictvi jako nastroj rodinné
politiky” v Parlamentu CR, setkani prorodinnych organizaci

z Ceské republiky, Narodniho tydne manZelstvi apod. Zapojili
jsme se i do tvorby analyzy KDU-CSL na téma,Dvé déti a dost?”
YMCA Ziva rodina je také dlouholetym a aktivnim ¢lenem
ELFAC (European Large Families Confederation).

Podékovani — velky dik patfi:

Vv vsem dobrovolnikdm za jejich nasazent, aktivity a nadsent,
¥V YMCA v CR za finan¢ni i veskerou ostatni podporuy,

V' v8em darcdm a pfiznivcdm za podporu a povzbuzent,

V véem, ktefi se nasich aktivit zucastnili.



HOSPODARSKY VYSLEDEK 2019

Financni zprava

Naklady [(d Vynosy K¢
Spotieba materialu, DHIM,DNIM 3877 320 | Dotace MSMT 4 500 000
Sluzby, najmy, opravy, telefony, cestovné, energie 4507 617 | Jiné dotace - pfimé KC (minist., obce, nadace) 38034
Mzdy, OON, ZP, SP a ost. zakonné pojisténi 8300391 | Clenské prispévky 119311
Ostatni naklady -6 146 916 | Dary 425761
Odpisy, zakonné rezervy 2332616 | Pfijmy z vlastni ¢innosti 9529542
Poskytnuté dary a pfispévky 3149 444 | Ostatni vynosy 469813
Dan z pfijmu pravnickych osob 1083 190

Néklady celkem 17103661 | Vynosy celkem 15082 461
Zisk 0 | Ztrata 2021200

ROZVAHA 2019

Aktiva K¢ Pasiva K¢
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 105 643 108 | Vlastni jméni 86689710
Finan¢ni investice 1660 000 | Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata -12212877
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -43 534 053 | Zavazky z obchodniho styku 83253
Penézni prostfedky 8759894 | Zavazky ze zavislé ¢innosti 327914
Pohledavky z obchodniho styku 194 648 | Dan z pfijmu pravnickych osob -116 210
Pohledavky za zaméstnanci 0 | Ostatni pasiva 14103
Ostatni aktiva 41096

Aktiva celkem 72764 693 | Pasiva celkem 74785 893
Ztréta 2021200 | Zisk 0

Vysvétlivky:

- Pfijmy z vlastni ¢innosti — vyjadfuji trzby z pronajmu movitého majetku, trzby z hlavni ¢innosti YMCA, z prodeje zbozi atd.
- Ostatni vynosy - vyjadfuji ostatni provozni vynosy, finan¢ni vynosy, vnitini vynosy, opravné zapisy, uroky atd.
- Ostatni naklady - dané z nemovitosti, ostatni dané a popl., DPPO, manka, pojistné, ost. finan¢ni naklady atd.

Poznamka:

Ucetnictvi kolektivnich ¢lend YMCA v CR je vedeno oddélené.

Dékujeme...

Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy CR, Magistratdm meést a obci, které podpoiili nasi ¢innost v jednotlivych

regionech, sponzorlim i drobnym dércim a pfedevsim viem dobrovolnikim.
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www.ymca.cz

#ymcacz

instagram: ymcacz
facebook: ymcacr




