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V¥ YMCA - Cesta k hodnotam




Zakladni informace

Nazev:
YMCA v Ceské republice
(Young Men’s Christian Association)

Adresa:
Na Poric¢i 12, 110 00 Praha 1

Telefon:
224 872 004

E-mail:
sekretariat@ymca.cz

Internet:
http://www.ymca.cz
#ymcacz
instagram.com/ymcacz
facebook.com/ymcacr

Typ pravnické osoby:
spolek

Registrace:
L 4313 vedena u Méstského soudu v Praze

DIC:
CZ00499498

Pocet ¢len:

do 26 let 2625
nad 26 let 1287
celkem 3912
Pocet dobrovolnikd 1071

Struktura:

Valné shromazdéni — Ustfedni vybor

Zakladni jednotky (kolektivni ¢clenové YMCA v CR)
—Valna schiize KC - Vybor KC YMCA

Clenové statutarniho organu YMCA v CR:
predseda: Vladislava Vidldkova

1. mistopredseda: Jan Blazek

2. mistopredseda: Miroslav Sedlacek
hospodaf: Michael Erdinger

generalni sekretar: Vojtéch Rélek

Zakladni organiza¢ni jednotky:

V roce 2020 pusobilo v Ceské republice 28 kolektivnich
clend YMCA v CR v 11 krajich: Jihoceském, Jihomorav-
ském, Krélovéhradeckém, Libereckém, Moravskoslez-
ském, Olomouckém, Pardubickém, Plzenském, Praze,
Stfedoceském a Usteckém.

Kolektivni ¢lenové YMCA v CR:

YMCA Branik (Praha), Brno, YMCA DAP Décin, YMCA
Familia, Hradec Kralové, Husinec, JindfichGv Hradec,
Klatovy, Letohrad, Liberec, MéInik, Neveklov, Oikumené
— Akademicka YMCA, Olomouc, Orlova, Ostrava-Poruba,
Plzen, Podivin, Praha, YMCA Setkani, YMCA Sever,
Strmilov, YMCA Skaut, Tfebechovice pod Orebem,

Usti nad Labem, Znojmo, Zivé rodina.

Pfridruzeny ¢len: YMCA Pelhfimov, kraj Vysocina

YMCA v Ceské republice byl pfiznan Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a télovychovy titul:

»~Organizace uznana MSMT pro oblast prace s dét-
mi a mladezi na léta 2016 az 2021”,
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Co jeYMCA?

YMCA je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou organizaci na
sveteé, kterd dnes ve 119 zemich svéta usiluje o harmo-
nicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse i téla prostfednic-
tvim spolecenstvi a programd, které jsou otevieny vsem
lidem bez rozdilu pohlavi, etnika, nadrodnosti a politické-
ho ¢i ndbozenského, presvédceni, socidlniho postaveni,
fyzickych a dusevnich schopnostf.

Po celém svété ma pres 58 milionl ¢lend.

Historie

YMCA vznikla v roce 1844 jako prostfedek kiestanské
pomoci mladym lidem ,ztracenym” v rychle se industria-
lizujicich a odlidstujicich méstech Anglie. Od té doby se
rozsitila po celém svété.

U nds od roku 1890 fungovala prostfednictvim tzv.
,Kfestanskych spolkd mladikd” nebo tzv. Kfestanskych
sdruzeni mladeze”. Po nékolika letech fungovani v rdm-
ci Cs. legif a poté Cs. arméady se u nds YMCA od roku
1921 rozsifila masové pfedevsim diky vydatné pomoci

7 USA a za pfispéni elit ndroda: T. G. Masaryka, Ing. V.
Havla a dalsich. Svoji ¢cinnost nucené ukoncila v roce
1951 a pfes nelspésné pokusy okolo roku 1968 o zno-
vuzalozeni, obnovila svoji ¢innost az v roce 1990. Ceska
YMCA byla ustanovena v roce 1992 vzhledem k bliZici-
mu se délenf Ceskoslovenské federativni republiky.

Motto YMCA:
we+. aby vSichni jedno byli...” (Jan 17:21)

Motta YMCA v CR:
YMCA - prostor pro Tebe
YMCA - cesta k hodnotam

Poslani YMCA

Poslani YMCA je vyjadfeno v tzv. Pafizské bazi z roku
1855:

,Poslanim kiestanskych sdruzeni mladych muzd je
sdruzovat mladé muze, ktefi povazuji JeZise Krista
podle Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touzi
byt virou a zivotem jeho uc¢edniky a usiluji o rozsifeni
jeho kralovstvi mezi mladymi muzi.”

Postupem doby se otevielo i Zendm a dnes je YMCA je
spolecenstvim, v némz jsou navzajem spojeni kiestané
vsech konfesi a plati v ném zasada otevieného ¢lenstvi.

Dalsim dllezitym dokumentem YMCA jsou tzv. Kam-
palské principy, které byly pfijaty v roce 1973. SnaZi se
formulovat, co znamenaji slova Pafizské baze pro praci
YMCA v dnesnim svéeté.

Zni takto:

V' Usilovat o rovnost pfileZitosti a spravedlnost pro
viechny.

V' Vytvéfet a upeviiovat mezi lidmi prostfedi lasky

a porozumeni.

V' VYMCA a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat
¢estnost, opravdovost a tvofivost.

V' Rozvijet a upeviiovat formy vedeni a programd, které
dokumentuji rozmanitost a hloubku kfestanské zkuse-
nosti.

V' Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka.

Dobrovolnictvi

YMCA stoji na praci dobrovolnikd, v roce 2020 odpraco-
vali pfes 138 500 hodin, coz predstavuje hodnotu téméf
25000 000 korun.



Popis cinnosti

YMCA nabizi pestrou paletu aktivit pro kvalitnf traventi ¥V Aktivity pro rodiny

volného ¢asu déti, mladych lidi a vsechny dalsi mladé V' Aktivity pro seniory

duchem. Kazdy kolektivni ¢len YMCA mé zajimavy pro- V' Tabory YMCA (pro cleny YMCA i pro vefejnost)
gram, co konkrétné mizete v jednotlivych sdruzenich - deétske, mladeznické, rodinné, integracni.

<

YMCA Skaut (program skautské vychovy
s kifestanskymi principy)

podniknout, uvadime na dalSich strankach.

Pravidelné aktivity V' Integrace télesné postizenych
¥V Ten Sing (hudebné socialni program) V' Vzdeélavaci semindfe a pfednasky
V' Détské oddily, Kluby mladych V' Informadni centrum
V Vytvarné aktivity (kresba, malba, keramika,...) V' Nizkoprahova centra a oteviené kluby
¥V Umélecké aktivity (hudba, tanec, divadlo...): V' Poradny rlzného druhu
Zajmové a polytechnické krouzky (ornitologicky,
modelafsky, elektrotechnicky, jazykové...) Dalsi ¢innosti
vV Sportovnf aktivity (vodnf sporty, lezectvi, korfbal, V' Vzdélavani vedoucich
ping pong, volejbal,...) V'  Celoymkafska setkani
YV Manzelska setkani V' ZvySovani kvality program( a organizace.
V' Matefskd centra

Zajimava ¢isla za rok 2020

Jednorazové
akce

Vicedenni Vikendové
akce akce

Skupiny,
oddily

Tabory Skoleni Sluzby

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet

294 50 80 76 896 13 104
Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd ucastnikd
3390 2407 2013 2136 14470 356

Navzdory obtiZznému roku 2020 jsme uspofadali celkem mladych lidi, vznika vzdy néco nového, nova dobro-

1 513 aktivit, jejichz nabidku vyuZilo 24 772 Gcastnikd. druzstvi, pfatelstvi, zazitky, zkusenosti, dovednosti a to
na obou stranach. Dékujeme viem, ktefi vénuji svij as,

To vie zajistovalo 1 071 dobrovolnik( a fada dalsich energii, schopnosti a lasku détem a mladezi.

pomocniky. V interakci nadsenych vedoucich a déti ¢i
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Taboristé YMCA

YMCA v CR provozuije 4 vlastni taborové zakladny:

Masarykuav tabor YMCA na Sazavé u Sobésina Taborova zakladna Veverska Bityska
Krasné tabofisté asi 60 km od Prahy. Tabor je rozdélen do tfi Na brehu feky Svratky se naléza tabor, ktery je mozno vyuzit
samostatnych tabor( s kapacitou 98, 58 a 50 |0zek. Tabor predevsim v letnich mésicich. Jeho kapacita je pfiblizné 48
provozuje Paldc YMCA, s.r.o. osob. Provozuje YMCA Brno.

www.taborsobesin.ymca.cz www.brno.ymca.cz

Taborova zakladna Vicice Taborova zakladna Pastviny
V nadherné piirodé Jiznich Cech, na biehu Starkovského ryb- V krdsném prostiedi Orlickych hor v blizkosti Pastvinské
nika. Ubytovaci kapacita 59 osob. Provozuje YMCA Jindfichtv prehrady najdete zrekonstruovanou zakladnu pro asi 42 osob.
Hradec. Provozuje YMCA Letohrad.
www.tz.ymca-vlcice.cz www.letohrad.ymca.cz



Mezinarodni programy

Oblast zahrani¢f je v YMCA v CR ddleZitou soucasti jejf ¢innos-
ti, a to hned v nékolika oblastech — v zastupovani Ymky v CR

v mezinarodnich ymkarskych strukturach, v oblasti spoluprace
Ymky v CR se zahrani¢nimi Ymkami na celostatni Grovni ¢i na
urovni jednotlivych kolektivnich ¢lend, a v oblasti individualni,
kam napr. spadajf cesty nasich ymkard do zahranici, tfeba

v rdmci existujicich zahrani¢nich programd, pfipadné i navste-
vy zahrani¢nich ymkafd u nas.

Pravidelné mezinarodni programy

V' Change Agents — kurz zaméfeny na osobnostni a profesi-
onalnf rozvoj vedoucich, znalost prdce YMCA na celosveétové
drovni a podporu mezindrodni spoluprace, tento rok dokonci-
la Ucastnice z YMCA Skaut.

V' YMCA Leadership Academy - skoliciho programu YMCA
Europe pro aktivni a potencidinf ¢leny vyborl YMCA se zUcast-
nila v roce 2020 ¢lenka YMCA DAP.

V Evropska dobrovolna sluzba — YMCA v CR je od roku 2001
vysilajici organizaci dobrovolnikd, kteff plsobi v neziskovych
organizacich v Evropé, veetné zahrani¢nich YMCA. V roce
2020 se tohoto programu v Ymce Bournemouth zdc&astnily
dvé dobrovolnice (jedna na cely rok, druha na léto). Pfibéhy
dobrovolnik( ¢téte na http://ymca-na-cestach.blogspot.cz/.
V Outdoorové centrum YMCA Greenhill, Severni Irsko

— v roce 2020 pUsobila v tomto outdoorovém centru 1 dob-
rovolnice.

Dalsi mezinarodni akce roku 2020 Clenstvi v mezinarodnich organizacich
V' Valné shromazdéni YMCA Europe (online). V' YMCA Europe - Evropské aliance YMCA

Vv Setkani generdlnich sekretait evropskych YMCA v Izraeli VvV WAY = Svétova aliance YMCA

-1 Ucastnik.

V' YMCA Unify konference v Némecku — 2 Gcastnici.

V' Y-CAMP a Y-TAC, online English kempy ve spolupraci s YM-
CA Kolumbie - 16 Ucastnikd.

V' Youth Leadership Hub - online dvoumésicni kurz pro
mladé vedouci YMCA Kolumbie — 3 Ucastnici.

. ‘i V' Zahrani¢ni komise CRDM — Sara Dzvonikové
\ZC)PgiE%ﬁifearzzzirSkyCh YMCAV Srbsku (YMCA Backi Petro V' YMCAV CR ma dale své zastupce v nékolika mezinarod-

V' Partnerstvi dale rozvijime s YMCA Bayern (Bavorsko). E;an}eF;;?{?gt?mtgaS ngg?@?pgg;ﬁa\(xiA Europe Staff

Zastupci YMCA v CR v mezinarodnich vyborech
V' ETS skupina YMCA Europe - Marek Djakoualno

V' ESG skupina YMCA Europe — David Vlasic a Veronika
Kozlova




Projekty

Vyzkum hodnot

YMCA v Ceské republice stavi svou ¢innost predevsim
na hodnotach, které jsou dulezité jak pro rozvoj osob-
nosti kazdého ¢lovéka, tak pro spole¢nost jako celek.

Z toho dlvodu bylo pfirozené, Ze jsme se aktivné pfipo-
jili k projektu CRDM a Rady mladeze Slovenska, ktery se
zabyval Vyzkumem hodnot mladych lidf.

Projekt jesté neni zcela ukoncen, ale pfines!l urcité velmi
zajimavé vysledky nejen obecné o hodnotach mladych,
ale i hodnotach ¢lend rdznych mladeZnickych orga-
nizaci. Ur¢ité je vyuZijeme v dalsi praci s touto cilovou
skupinou, pfi promysleni jejich potfeb a program, které
by je mohly naplnit. Dékujeme za moZnost se tohoto
vyzkumu zucastnit.

o

q4

Organic governance

V Cervnu 2020 byl oficidlné zahdjen projekt Organic
Governance and Quality Development, na jeho? reali-
zaci spolupracujf YMCA na Slovensku (iniciator), YMCA
Europe, YMCA Skotsko a YMCA v CR. Projekt je zamé-
fen na 2 souvisejici oblasti. Prvnf z nich je tzv. organic
governance (organické vedeni a fizeni), ve které jsou
analyticky zkoumany zpUlsoby a modely, jak se Ymky fidi
a spravuji. Klade si také za cil najit dalsi uzite¢né ndstro-
je, které budou reagovat na dynamicky se rozvijejicf
svét a nasi cllovou skupinu. Druhou oblastf projektu je
méfeni kvality v organizacich. Zde je YMCA v CR v roli
organizace, ze které si diky dlouholetym zkusenostem se
systémem CAF mUZou vzit ostatni partnefi priklad.

- Erasmus+



YMCA Branik se po predchozim Gtlumu vrétila v roce 2020 - pan-
demii navzdory — k vétSimu mnozstvi letnich akcf, za coz vdécime
jak novym nadéjnym dobrovolniklm, tak navratu nékterych
zkuSenégjsich zpét do sluzby.

Jako vodaci jsme se nejprve v ¢ervnu na vikend podivali se samo-
statnymi détmi na Ploucnici a o jiném vikendu jsme splouvali
Jizeru s rodinami s nejmladsimi détmi.

V Cervenci jsme navazali nejprve sjizdénim Ohfe s navazujicim
pésim putackem po Krusnych horach pro starsi déti a pak putov-

YMCA Branik

branik@ymca.cz | www.branik.ymca.cz

ni vodou pro mladsi déti na Nezarce a Luznici. Zacatkem srpna se
soubéZné konaly dva ¢trnactidenni tdbory — Ujkovice pro véko-
vou kategorii 5-11 na téma Hobit a Pecka pro vékovou kategorii

10-15 podle Plavby Jitfniho poutnika.

Dékujeme za ptijemné zazitky véem Ucastnikdm a dobrovolni-
klim, dékujeme i tém, kdo nds podporovali ze zdzemi sluzbami
nebo finan¢né, a dékujeme Panu Bohu, Ze nas pohlidal a akce

mohly probéhnout bez vaznych komplikaci.
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YMCA Brno

brno@ymca.cz | www.brno.ymca.cz

V roce 2020 se nase kluby vénovaly svym pravidelnym ¢in-
nostem bohuzel pouze do uzavéry viech aktivit v bfeznu, kdy
byly viechny ¢innosti klubd pozastaveny z dGvodu pandemie
Covid-19. Pokracovat se mohlo ¢aste¢né jen v cervnu.

Letni tdbory pro $kolni déti a pro rodice s détmi (nejen na
taborové zakladné ve Veverské Bitysce) a také akce pro vefej-
nost béhem prazdnin nastésti probéhnout mohly. Na podzim
se bohuzel opakoval podobny scénaf, aktivity mohly probihat
pouze v pribéhu zéff a v poloviné fijna byly opét pozastave-
ny. Od té doby probihala ¢ast klubovych ¢innosti online.

BohuZel ani pravidelné vyro¢ni akce jako Moravské pracovni
setkdni se zahdjenim sezény taborové zakladny nebo obli-
bené Vanocni dilnicky se nekonaly.V nasich prostorach na
Kounicové 3 v Brné probéhl alespon jako kazdy rok prodej
vanocnich jedlicek Nadace Veronica.

Presto dékujeme nasim vedoucim, ¢lenlim, rodindm a dobro-
volnikiim za trpélivost a nasazeni béhem tohoto naro¢ného
roku.



YMCA DAP byla zalozena s posldnim pecovat o aktivitu Ten
Sing, které funguje celorocné v riiznych meéstech CR. Ten Sing
je mezindrodné rozsifend aktivita pro mladé od 12 do 19 let.
Poskytuje nejen bezpecné prostfedi pro navazovani pratelstvi
a viestranny rozvoj (hudba, tanec, divadlo), ale také vede

k zodpovédnosti za sebe i své okoli. To vie na zakladé tfi pilifd
— Kristus, Kreativita, Kultura.

Rok 2020 byl z velké &asti ovlivnén pandemii koronaviru

a mnoho akcf nemohlo probé&hnout. Jen Unorovy volejbalovy
turnaj v Pardubicich se uskutec¢nil v plném rozsahu. Bfeznovy
Know How seminaf se pfesunul do online prostoru, stejné
jako listopadové Know How pro dobrovolniky. Letni mésice
umoznily TS Vrchlabi reprezentovat CR v mezinarodnim pro-
jektu,Helping Hand, Soothing Voice”. Pfes tficet teenagert se
Ucastnilo projektu Ten Sing BéZel v B&l¢i nad Orlici. Pravidelné
funguijici skupiny se pual roku setkavaly pouze pres webkame-
ry. Namisto vicedenniho festivalu jeho hlavni koordinatorka
spolu s tensingovou sekretarkou usporadaly nékolikahodino-
vy interaktivni stream. Tradi¢ni prazskou Gospel Night nahradil
online Gospel Night Stream.

Velky dik patfi vdem dobrovolnikdim, kteff svou kreativitou
nelehkou situaci pretvofili v pfileZitost. Dékujeme také dar-

YMCA DAP

dap@ymca.cz | www.dap.ymca.cz

clim za poskytnuté finance a za duchovni podporu véem, kte-
f nds nesou v myslenkach & modlitbach. Bohu patfi chvala za
kazdého, kdo Ymce dav4, i za kazdého, kdo z ni mdze Cerpat.

Aktivity:

V 3 celoroc¢ni TS - Jaromef, Vrchlabi, Mélnik

V' Program vzdélavani vedouciho tensingu (ro¢nf, organizu-
jeme min. jednou za 2 roky)

V' Know How pro dobrovolniky — skolici vikend pro pokrocilé
tensingové vedouci (online)

V TS v LS - teambuildingovy vikend pro vedouci (nemohl
probéhnout)

Know How — vzdéldvaci seminaf pro tensingafe (online)
TSCZ - letnf tensingovy tébor (nemohl probéhnout)
Cesky tensingovy festival (nemohl prob&hnout)

Ten Sing BéZel (dFive Zeliv) — letni projekt pro mladez
Volejbalovy turnaj v Pardubicich

Gospel Night stream (nova online akce)

Piiméstsky tabor v Semonicich (ve spolupraci s CCE Semo-
nice)

V' Projekt Erasmus+,Helping Hand, Soothing Voice” v Polsku
(Ten Sing Vrchlabi, Polsko, Litva)

SRR RN



YMCA Décin

decin@ymca.cz | www.decin.ymca.cz

YMCA Décin plisobi v Usteckém kraji a ma dvé samostatné
pracujici skupiny Zvéfinec a KS.

Letosni rok byl pro nds moc smutnym rokem, nebot byl
poznamenan covidovou dobou. V postcovidoveé jsme se
pfipravovali na novy skolni rok, avsak klubové ¢innost se jiz
nestacila rozjed. Nasi ¢innost oslabil i odchod nasi ¢lenky Lidy
Kadleckové. Byla srdcem naseho sdruzenf od jeho zaloZenf do
dubna 2020. Pomahala se viim, co bylo potfeba. Byla dlouha
léta nasl hospodarkou. Nikdy se nepfestala usmivat. Stala

u zrodu dalsich sdruzeni z nasich plvodnich ¢lend. Dékujeme
Bohu za jeji Zivot a piinos pro YMCA Décin.

Az doba zase dovoli, chceme nasi ¢innosti pfispét k hodnotné
a rliznorodé vyuzitému volnému ¢asu podle zajmU mlddeze

a déti, i kdyZ mame pouze 25 ¢lent.Nasi jedinou akci, ale
hojné navstivenou byla akce ,Loucime se s Iétem 2020" Byl to
odloZeny détsky den a zaroven rozlouceni s prazdninami.

Déti i dospéli si to moc uzili. Pro vSechny byly pfipraveny sou-
téze, kreativni stanovisté, trampolina, stdnek s obcerstvenim,
tedy hlavné cukrova vata. Ucastnici si odnesli hodné zazitkd.

Za nezanedbatelnou finan¢ni podporu dékujeme viem
dalsim sponzorlim z fad ¢lent YMCA Décin. Velké diky patii
véem vedoucim skupindm a vedoucim jednotlivych akci za
vytrvalou dobrovolnickou praci.

Aktivity, které jsou nasimi pravidelnymi

(letos bez naplnén):

V' Sportovn{ pobyty — vyuka sjezdového lyZzovani a jizdy na
snowboardu, vodni sporty, horolezectvi

V' Vikendové akce - rlizna diskusni témata, spolecenské hry,
rekreacni sporty

V' Jednordzové akce zamérené na déti a mladeZ z okolf

V'  Akce pro seniory



YMCA Familia

familia@ymca.cz | www.familia.ymca.cz

Dalo ndm to v roce 2020 pomérné hodné prace... Nedobro-
volné ochuzeni o mnoho dosavadnich jistot, a presto (a pravé
proto) jsme mohli zakusit hlubokou radost, a to doslova

i symbolicky. Zivot sém nam poskytl mnoho moudrych zkuse-
nostf, naucil nas neuveéfitelnému mnozstvi dovednosti, které
bychom se dlouho a pracné ucili anebo se je nenaucili viibec.
YMCA Familia navazuje na tradi¢ni programy pro manzelské
pary, pofadané dfive Zivou rodinou a dale je rozviji.

V roce 2020 jsme usporadali:

V' Manzelska setkani
Tydenni letni kurz a dva (on-line) vikendy (jaro a podzim);

13

vzdélavaci programy pro dobrovolnické pary a jeden vzdéls-
vaci vikend pro dobrovolnické pary.

V' Programy pro déti a mladez
Dva vikendy pro mladez; tydenni pobyt pro déti a dvé skolenf
pro mladé dobrovolniky.

V' Programy pro muze

Pétidenni Muzsky ritudl pfechodu do zralé dospélosti;
Ctyfdenni inicia¢nf ritudl pro jiz iniciované muze; dvoudenni
semindf pro angaZzované muze a on-line setkdni pro muze.

V roce 2020 nabfdku nasich akcf vyuzilo 892 ucastnikd.



YMCA Hradec Kralové

hk@ymca.cz | www.hk.ymca.cz

Buh ndm nedal ducha strachu, ale ducha sily, lasky
a rozvahy. (2.Tim 1,7)

Zabyvéme se potfebami déti a mladeze, potfebami rodin

s détmi, pfedevsim rodin nelplnych s nezaopatfenymi détmi,
s predskolnimi i Skolnimi détmi. Snazime se nabidnout Siro-
kou a zajimavou nabidku sluzeb zaméfené zejména na social-
ni prevenci, pomoc a podporu v obtiznych Zivotnich situacich
a smysluplné a aktivni vyuZiti volného ¢asu. Véfime, Ze nase
aktivity pomohou vychovat zdravé a vyvézené osobnosti.

AKTIVITY:

SLUZBY

Informacni centrum pro mladez

Denni klub pro neorganizované déti a mladez

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Viyuka a doucovani: angli¢tina, ¢estina, francouzstina,
némcina, matematika, klavir, zobcova flétna, kresleni
Poradny: psychologickd, pedagogické a pro talentované
déti a mladez, pro otdzky sekt a novych duchovnich
smér(, pro motoristy

<4 <44

14

STOLNITENIS

KLUBY - Spolecenské hry, Deskové hry, Z - Zdobnice
TEN SING

DETSKE CENTRUM MEDVIDEK

SPORTOVNI A TURISTICKE ODDILY — pohybova vychova

Rok 2020 byl velkou zkouskou naseho ducha. Epidemiologic-
kd situace a naslednd opatieni dopadala hlavné (ale nejen)

na mimomeéstské vedouci i Ucastniky. U¢ili jsme se na situaci
reagovat a vic vyuzivat online zdroje a komunikac¢nf nastroje.

PODEKOVANI:

Na tomto misté kazdoro¢né dékujeme svym pfiznivcdm

z MSMT, Krajského ufadu KHK i Magistratu mésta Hradec Kra-
lové, doc. Ing. arch. M. Rejchlovi a feditelce Paldce YMCA Ing.
P. Otfisalové za zvelebovani domu YMCA v HK, nasim aktivnim
¢lendim a mistnim i zahrani¢nim dobrovolniklim. Pfedevsim
vsak dékujeme vsem dobrym lidem, napf. z celé YMCA, ze

s nimi smime pracovat na naplnéni Boziho kralovstvi.



Psat o Covidu 19 a problémech spojenych s nim a aktivitami
celé YMCA je jisté mozné, ale ¢lovék se pfi tom jen tézko
ubrani pocitu, Ze fusuje do femesla autorlim zénru science

fiction.

Presto se nam pfes viechny potiZze podafilo zorganizovat tfi
letnf tabory (s vyjimkou English Campu vzhledem ke sloZité
situaci nasich partner( v USA), nékolik jednorazovych akci

a jako cennou zkusenost hodnotime fakt, ze v dobé nejpfis-
néjsich opatfen jsme se — v¢etné naseho nizkoprahového
K-klubu - naucili fungovat on-line. To sice jen sotva nahradf
pfmy osobni kontakt a skveélou atmosféru nasich spole¢nych
setkavani, nicméné jsme optimisté a veéfime v obnoveni
normalnfho Zivota nasi Ymky v nepfilis vzdaleném casovém
horizontu.

Tak na brzkou shledanou v lepsich ¢asech (tfeba na Setkani
v Sobésing).

YMCA Husinec

husinec@ymca.cz | www.husinec.ymca.cz
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@ YMCA Jindrichuv Hradec

V roce 2020 jsme uspofadali celkem 61 akci — pracovalo
9 celoro¢nich skupin, byly 2 vicedennf akce, 6 vikendovek,
7 tébord pro détii mladeZ a mnoho jednorazovych akci.

Cely rok 2020 byl ale poznamenany pandemii. Nejsme v tom
sami, ale jsme moc radi, Ze se alespon nékteré z nasich akcf
podafilo uskutec¢nit. Témér bez problém probéhla letni
tdborova sezéna. Zvysili jsme hygienické opatfeni na viech
tdborech, peclivé jsme informovali rodice o novych pravi-
dlech. Vysledek potésil viechny: na Zadném nasem tabore se
Covid 19 neobjevil a déti si mohly uzit prdzdniny naplno.
VSechny dalsi akce na jafe i na podzim probihaly s velkym
omezenim nebo musely byt zruseny. Velky dik patfi dobro-
volnikdm YMCA Jindfichdv Hradec, ktefi se na vsech akcich
podileli.

Doba covidova pfinesla pro ymkare i nové pfilezitosti. Prihlasili
jsme se jako organizace krizovému stabu v J. Hradci a brzy

jh@ymca.cz | www.jh.ymca.cz

byla nase nabidka pomoci vyuZita. Celkem 25 nasich dobro-
volnikd pracovalo na podzim 2020 v pradelné Nemocnice
J.Hradec a nasledné v pradelné v Ustavu socialnich sluzeb

v J. Hradci. Obé pradelny se vlivem pandemie dostaly do
tézké situace, kdy onemocnélo mnoho zaméstnanct. Celkem
nasi dobrovolnici odpracovali 486 hodin. Nasi dobrovolnici
udélali Ymce dobrou reklamu. Byli pfijimani s vdé¢nostf a vel-
mi nas tésila chvala, které se jim dostavalo. VEfime, Ze se tak
YMCA zapsala dobfe v J. Hradci a urcité se rozsifilo povédomi
nasich spoluob&and o nasi existenci. Mnoho lidf, se kterymi
jsme pirisli do styku, o dobrovolnictvi nic netusili, setkali se

s tim poprvé a byli tim velmi mile prekvapeni.

Myslime i v této tézké dobé na viechny, ktefi nds podporuji
v nasf ¢innosti a dékujeme Méstu Jindfich(v Hradec, YMCA
v CR, MSMT, Jiho¢eskému kraji a viem dalsim darctim.
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YMCA Klatovy

klatovy@ymca.cz | www.klatovy.ymca.cz

W

Rok 2020 byl snad pro kazdého nécim mimoradnym. My

v YMCA Klatovy jsme nemohli uskute¢nit nékteré planované
akce, ale diky Bohu, jsme zvladli tradi¢ni letni tdbor, ktery jsme
sina 100% uzili.

Tabor probéhl na pro nas novém, ale velmi pfijemném,
tabofisti blizko Vserubl u Kdyné. Letosni téma bylo Zazrak
v pralese, které volné sledovalo déj z knihy Brucko.

v
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Témér na poslednfi chvili jsme stihli v zafi jeSté potdborové
setkani, kde jsme si mohli vyzkouset napt. peceni,pralesnich
placek’, ale také i Unikovou hru, kterou nasi mili hostitelé
pripravili u sebe ve sklepé. Nutno fict, Ze se ndm u toho pékné
zavafily mozkové zavity.

VSem dobrovolnikd mockrat dékujeme za jejich nasazenf
a sluzbu.




Pro YMCA Letohrad jako spravce TZ YMCA Pastviny byl rok
2020 velmi pfiznivy. Navzdory epidemiologické situaci se
podafilo obsadit na chaté viechny terminy. V jarnich mésicich
jsme na brigadach pripravovali chatu na sezonu a véfili jsme,
Ze se situace s koronavirem o prazdninach zlepsi.V ¢ervnu
jsme si uspofadali pracovné odpocinkovy vikend a vyzkouseli
nové paddleboardy a hry, které jsme pro nase pobyty obsta-
rali.

V srpnu jsme organizovali dva pobyty pro rodiny s détmi.
Jediné jeden nas pobyt mél nakonec méné ucastnikd, ktefi

v
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YMCA Letohrad

letohrad@ymca.cz | www.letohrad.ymca.cz

museli kvdli karanténé zlstat doma. Ostatni pobyty probéhly
bez omezeni, za coz jsme vdécni.

Dékujeme viem Ucastnikiim brigadd na TZ Pastviny, soucas-
nym statutarim — Hané Doleckové, Marii Foglové a Matéji
Kristufovi.

Aktivity nasich ¢leni v roce 2020:

V' pfiprava TZ Pastviny na sezonu

V' technické i administrativni zajistovani provozu TZ Pastviny
V' &ervnovy vikend na TZ Pastviny

V' dva béhy pobytu rodin s détmi na chaté v Pastvinach.



Rok 2020 zacal jako obvykle, tedy Severnf ligou hézedel

na letisti v Hodkovicich nad Mohelkou pod vedenim Petra
Budaie a nic nenasvédcovalo neobvyklému vyvoiji. Kluci

z krouzkd elektroniky vesele pajeli stavebnice a své konstruk-
ce a modelafi lepili letadélka.

Zatatkem brezna ale bylo viechno jinak a byli jsme nuceni
krouzky vlastné zrusit.

Asi po dvou tydnech nas napadla myslenka, ze bychom mohli
pokracovat vzdélené a opravdu jsme dali dohromady systém,
kdy kluci mohli pdjet doma elektronické stavebnice a lepit
modely. Jelikoz mdme klubovnu v aredlu Technické univerzity,
nechavali jsme stavebnice na vratnici vysoké skoly a rodice si
je vyzvedavali a nechdvali ndm ty osazené stavebnice zase na
vratnici k,oziveni”.

V pravidelnou dobu krouzku jsme vsichni zapinali monitory

a my jako vedouci jsme sledovali péjeni klukl doma a odpovi-
dali na dotazy. To vie pomoci google meet. Do poloviny roku
nam jesté pomahali studenti univerzity, ale po prazdninach
pokracovali jen v plvodni sestavé kmenovych vedoucich.

YMCA Liberec

liberec@ymca.cz | www.liberec.ymca.cz

V Cervnu se situace rozvolnila a usporadali jsme obvykly
taborak, kde jsme ve spole¢nosti cca dvaceti détf a jejich
rodi¢l mimo jiné vyzkouseli nového drona a déti se dokon-
ce povozili v automobilu Tesla, kterym pfijel jeden z letitych
¢lenl YMCA Michal Pokorny.

| pfes ztizené podnikani se podafilo ziskat finan¢ni dary od
dvou firem, od mésta ani kraje jsme vsak piispévek nedostali.
Bohuzel se i vanocni besidka se musela konat virtuading, kdy
jsme se dokonce pokusili zazpivat vanocni koledy.

Normalni pravidelné aktivity:

V krouzek elektroniky | — zacatecnici
V' krouzek elektroniky Il — pokrocili
V' krouzek modelard.

Vikendové a vicedenni akce: Severni liga hdzedel, vylety pési,

na kole a na bézkach, sjezd feky, drakiada, exkurze v priimys-

lovych podnicich a ve vyzkumném Ustavu univerzity, taborak,
vanocni besidka.



Prestoze ¢innost YMCA Neveklov ochromila epidemicka
situace — stejné jako vsechny ostatni spolky — snazili jsme se
nevzdat a pfeci jen v rdmci moznosti pracovat.

Jedind tradi¢ni akce, kterd probéhla bez zasadnich zmeén
a omezent, byl letni pobyt na taborové zakladné Vic¢ice u Stan-
kovského rybnika. Sem tradi¢né pfijizdi rodiny z rdznych

koutl republiky a uzivaji si predevsim moznost travit cely den
venku, v lese, u rybnika.

To, co si zde viichni, a pfedevsim déti, uzivaji, je pocit svobody
- nejsme omezeni civilizatnimi vymozenostmi zavislymi na
elektfing, program mame presné takovy, jaky si jej udélame,
jsme tu viceméné sami. A asi hlavné kvali témto zazitkm,
které si uzivdme s dobrymi pfateli, sem pravidelné kazdy rok
jezdime.
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YMCA Neveklov

neveklov@ymca.cz | www.neveklov.ymca.cz

Kazdoro¢né poradame Zivy Betlém. V roce 2020 to nebylo
mozné, tak jsme jej nahradili alespori malovanymi postavami
a uspotadali jsme rozdavani Betlémského svétla ve spolupraci
se skauty, navic jsme pfipravili Vanoc¢nf hru. V okoli Neveklo-
va jsme rozmistili karty s pfibéhy. Na kartach byla i tajenka,
kterou vylustil kazdy, kdo navstivil viech 5 mist. Kdo pfinesl
vyluSténou tajenku do obchidku Rozmarynka, mohl si vybrat
drobnou odménu. Této hry se zucastnilo 19 détf a neznamy
pocet dalsich lidf (pocitali jsme pouze odevzdané karty, a ty
odevzdaly jen déti).

Hru povaZujeme za Uspésnou a chystame pokracovani na
Velikonoce.



Oikumené-Akademicka YMCA

akademicka@ymca.cz | www.akademicka.ymca.cz

Rok 2020 byl poznamendn negativné ve dvoji roviné — jednak jak aktudlni spolecenskd témata, tak i ta spise teologicka ¢i
jsme byli v ddsledku pandemie nuceni opakované posouvat cirkevni.

a nakonec i zrusit oba nase pldnované retreaty a jednak nas

navzdy opustili nasi milovani ¢lenové: Markéta Sedlackova, Vsem sympatizantlim a pfispévatellim do KR dékujeme za

Ladislav Hejdének a Evzen Birman. R.I.P. spolupraci a budeme se tésit na (doufame jiz skutecnd) setka-

) nivroce 2021.
Diky podpore Nadac¢niho fondu Véry Trebické-Rivnacové vysla
Ctyfi &isla Casopisu Krestanska revue (KR), ktera reflektovala v

21



YMCA Olomouc

olomouc@ymca.cz | www.olomouc.ymca.cz

Rok 2020 byl o hodné jiny, neZ v ostatnich letech. Prostory,
zazemi i vybaveni a hlavné lidé byli pIné k dispozici. Nicméné
diky Covid opatfenim jsme museli fadu véci omezit. Snaha

o rozvoj dobrych vztaht, udrzenf kontaktl nas ale ved| cestou
improvizace a pfizpUsoben( se nouzové situaci.

Krouzky a kurzy, stejné jako prace na skolach fungovaly
normalné jen z pocatku roku. Jednotlivé akce s détmi, hlavné

v |été, kdy to $lo legdlné, jsme pfesunuli do exteriér( - tvo-

feni, poznavani pfirody, sportovni aktivity... to se dafilo i na
vyletech a vypravach. Jiné akce (po dodrzenf limitovaného v
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poctu Ucastnik() probihaly taky, jak se dalo. I kdyz bylo znat,
7e jsou omezeni nepfijemnd, dalo se najit cesticku a prekonat
to se cti.

S moznosti pfesunout se na internet a pokracovat on-line
jsme se moc nesmifili. U vytvarnych, kolektivnich a vyrazné
interaktivnich programd to nenf vhodnd platforma. Na dru-
hou stranu jsme vyhod internetu vyuZili hlavné pro komuni-
kaci a sdilenf. Jako prostfedek k pfednasent (videokurzlm),
konzultacim &i propagacdi je tato vyzva pfinosem.



YMCA Orlovéd méla v roce 2020 tfi celorocné pUsobic slozky,
Kal centrum pro déti a mladeZ, pévecky sbor Keep Smiling
Gospel Orlové a Impuls klub.

Zorganizovala 2 letnf tabory, 1 pro mladsi déti ve Spalové a 1
pro starsi déti a mlddez ve Zlatych Horach.

VKl centrum YMCA Orlova

pfipravilo vedle obcasnych kreativnich aktivit, kde déti kreslily,
stithaly, kréjely, vafily a pekly, dal3i ro¢nik Zivé knihovny, popr-

vé online, kde o svych Zivotech a zku3enostech s COVID-19
vypravélo 6 zZivych knih, 4 cestovatelské vecery a nékolik vyle-

t0 za za&zitky a sportem po krasach Moravskoslezského kraje. v
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@ YMCA Orlova

orlova@ymca.cz | www.orlova.ymca.cz
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V' Keep Smiling Gospel Orlova

stihl pouze Novoro¢ni koncert ve Velkych Albrechticich,
vikendové soustfedeéni v Navsi, nékolik zkousek do jara, néko-
lik o letnich prazdninach a v za¥i, pak Gospelovy workshop

a interaktivni aktivitu Putovani s koledou v prosinci.

VvV  IMPULS KLUB

mél pravidelna setkdnf s détmia mlddeZi od jarnich prazdnin
do zakazu kvali pandemii COVID-19, pak o letnich prazdni-
nach a v prvni ¢asti podzimu. Pfesto zanechal v Ucastnicich
hluboké a veskrze pozitivni stopy.



Uplynuly rok, ostatné jako ve vétsiné oblasti nasich zivotd,

byl i pro YMCA OP naprosto odlidny, nez jsme si pfedstavo-
vali. Plany na tradi¢nf jarni follow upy projektu Ostrava zpiva
gospel, vzaly rychle za své a veskeré setkdvani se presunulo
do on-line prostoru.

S bliZicim se podzimem a stale se zhorsujici epidemiologic-
kou situaci bylo ¢im dal zfejméj3i, Ze se nebude moci konat
ani samotny osmy ro¢nik gospelovych koncertd. Alespon
malou utéchou byla tvorba doméacich zvukovych i obrazo-
vych nahravek zndmé pisné Lord You Are Good, kterych se
nakonec seslo na 100, a byly nasledné slozeny do spole¢ného
zaznamu. v
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YMCA Ostrava-Poruba

op@ymca.cz | www.op.ymca.cz

Pevné doufame, ze jiz v letosnim roce se situace zlepsi natolik,
7e projekt Ostrava zpiva gospel bude moci v néjaké formeé
dale pokracovat. Bude to vsak jiz pod jinym poradatelem, pro-
toZze YMCA OP na pocétku roku 2021 po 20 letech fungovani
definitivné ukonéi svou ¢innost.

Dékujeme viem, které jsme za dobu své existence méli moz-
nost potkat a spolupracovat s nimi a pfejeme ostatnim kolek-
tivnim ¢lendim dostatek inspirace a energie pro své aktivity.



Na setkani vyboru YMCA JH pocatkem roku 2020 zaznéla
myslenka, Ze aktivity a plany ymkard na Pelhfimovsku narostly
do takovych rozmér(, Ze dlouho navrhované zaloZeni samo-
statné YMCA by moZna kone¢né dévalo smysl. Ta myslenka
zaznéla bez pfipravy, bez pfedchozich konzultaci, ale spustila
necekané rychly sled ddernych akci.

Dne 5. srpna tak byla nase YMCA oficidlné zalozena a od zafi
zacaly nové samostatné aktivity YMCA Pelhfimov. Otevielo se
YMCA centrum v Pelhfimové (a pak se z dlvodu karantény

'

YMCA Pelhrimov

pelhrimov@ymca.cz | www.pelhrimov.ymca.cz

opét zavielo), zacala rekonstrukce prostor pro YMCA klubovnu
v Nové Cerekvi. Viechny aktivity, které se do té doby na Pelhfi-
movsku konaly, do konce roku 2020 zstaly soucasti YMCA JH.
Za YMCA Pelhfimov chceme vyjadfit ohromnou vdécnost za
dosavadni spolupraci pod kfidly hradecké YMCA a za viechnu
podporu, energii i financni prostredky, které kdy hradecka
YMCA vyslala smérem k Moravei a Pelhfimovu, a které patfily
k predpoklad@m vzniku samostatné YMCA Pelhfimov. Déku-
jeme také YMCA v CR za viechnu vstFicnost a podporu pfi

v zakladani spolku a jeho zaclenovani do struktur YMCA.
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I kdyZ byl rok 2020 netradi¢ni, v YMCA Plzer se pocet aktivit
nesnizil, nybrz nase aktivity ¢asto pouze nabyvaly jiného forma-
tu. Po cely rok pokracovala vyuka krouzk bud osobné nebo
online, jak ndm to aktudlInf situace dovolovala. V Iété jsme uspo-
radali 6 priméstskych taborl pro celkem asi 200 déti (nékteré

s vyukou anglic¢tiny, dalsf se zaméfenim na historii, na vyuku
robotiky i dalsi zajimava témata) a fadu dalSich zajimavych akci
a projektovych dnf (napt. Détsky den, Drakiddu, Prazdninovou
tecku, specidlnf akce k vyroci zaloZenf Ceskoslovenska, dynové
vyrabéni apod.).

Bé&hem roku plném pro fadu lidi naro¢nych obdobi, jsme se
vénovali i dalsim aktivitdm, napt. sitf rousek, spolupréci s Potra-
vinovou bankou, sbéru i distribuci potravin a rousek, letos jsme
také poprvé poméhali s distribuci dérkd pro socialné slabé
rodiny v rdmci kampané Krabice od bot.
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YMCA Plzen

plzen@ymca.cz | www.plzen.ymca.cz

Kvali tomu, Ze kv{li fadé omezenf se nemohly nékteré kazdo-
ro¢né konané a jiz tradi¢ni akce uskutecnit, napf. pfedstaveni
Zivy betlém, zorganizovali jsme nové, tfeba Betlémské svétlo,
online Bible studies, nebo akci,Uklidme si nase okoli” kterd se
u mistnich déti také setkala s velkym ohlasem. Velkym letoSnim
Uspéchem je i slavnostni otevieni domu YMCA centra Slunicko
vTlucné.

Jsme radi, Ze se béhem tohoto roku i pfes viechna opatient
poved|o tolik véci a prace byla odménéna spokojenosti détf,
jejich rodicd i celého naseho okoli. Samozfejmé by nic nebylo
mozné bez BoZiho pozehnani a energie a ¢asu vsech dobro-
volnikd. NemU(zeme tedy jinak, nez Bohu, viem dobrovolnikdim
a podporovatelm velmi podékovat a tésit se na dalsi rok. Za
hmotnou i nehmotnou podporu pak jmenovité dékujeme
YMCA v CR a Plzenskému kraji.



YMCA Podivin

podivin@ymca.cz | www.podivin.ymca.cz

YMCA Podivin se svoji ¢innostf snazZf vyplnit,prazdny prostor”
volnocasovych aktivit v Podiviné pro véechny déti, které se
nechtéji intenzivné vénovat sportu ¢i hudbé. Nase ¢innost je
soustfedéna pfevazné ve Spolkovém domé, o ktery se snazime
pecovat a naplinit ho aktivitami.

Chceme, aby byl tento ddm ,PROSTOREM PRO TEBE', prostorem
k setkavani generacf, prostorem, kde kazdy najde néco pro
sebe, odkud si kazdy odnese néco do Zivota, prostorem, kde
bude lidem spole¢né dobre. K dispozici mame suterén a prize-
mi, kde jsou Ctyfi mistnosti a také venkovni aredl s amfitedtrem
pro poradani kulturnich akci.

Nasim velkym cilem je, aby nase aktivity byly nejen mistem pro
neformalni setkdvanf a spole¢né tvofeni, ale abychom se vsichni
napfi¢ vékem dokazali navzajem obohacovat a ucit. V letosnim
roce nas oslovili také mistnf seniofi, ktefi by se chtéli zapojit do
aktivniho Zivota ve mésté.

S|

| pfes nepfiznivou situaci jsme se snaZili vyuZit kazdé rozvolnénf
pro intenzivn{ ¢innost a doufdme, Ze brzy se vratime k normalu.

Z celého srdce dékujeme méstu Podivin za neustélou podporu
a véem nasim ¢lentim i ne¢lendm, kamardddm a podporovate-
[Gm za jejich praci i ¢as, ktery nam vénuij.

Nase aktivity:

V fantasy dilna

V' tvofiva dilna

V' papirnici

V' 2x keramicky krouZek pro rodice s détmi
V' 2x keramicky krouzek pro déti

V' 2x keramicky krouzek pro dospélé

V' deskové hry

V' klub rodict s détmi Vesely krokodyl

V' 2x krouzek vareni

V' anglic¢tina hrou mladsi a starsi

V' klub pro rodice s détmi hledani Zajdaléna






Praktické naplrovani kiestanskych principud vidime jako
jeden ze zplsob(, jak proménovat anonymitu velkomésta
a pfispivat k plnohodnotnému Zivotu a posilovani mezilid-
skych vztahd.

V roce 2020 pracovalo v YMCA Praha 20 kmenovych pracovni-
kU, 62 dobrovolnikd, dalsi desitky pracovnikd na dohody a 521
¢lend.

PROGRAMY:

Nizkoprahova sekce

Nizkoprahova zafizenf pro déti a mladez jsou kluby zamérené
na déti a mladez ve véku od 6 do 26 let. V klubech poméa-
hame détem a mladym lidem, aby zdravé a bezpecné travili
svdj volny cas. Vsechny tyto kluby jsou registrovanou socialni
sluzbou dle zékona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb.

- Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

V Klub Dixie v HoleSovicich na Praze 7 + terénni sluzba

V' Klub Ymkarium na Jiznim Mésté na Praze 11 + terénni
sluzba

V' Klub Sibif ve Voticich ve Stfedoceském kraji

- Navazné programy
V' Pravidelné douc¢ovan( a vicedenn{ pobyty pro déti se
specifickymi potifebami

Prorodinna sekce

Matefska a rodinnd centra nabizi volné herny s moznosti sdi-
lenf zkusenosti, skolicky, registrovanou détskou skupinu, dale
vzdélavaci, kulturni a sportovni programy a krouzky a jednora-
zové akce pro déti, rodice s détmi i dospélé.

V Matefské centrum Domecek nainim'm Mésté na Praze 11
V Matefské centrum Klubicko na Cerném Mosté na Praze 9
V' Rodinné centrum YMCA na Starém Mésté na Praze 1

Volnocasova sekce

Cilem volnocasovych program( je podporovat v détech

a mladych lidech spoluprdci, odvahu, kreativitu, schopnost
fesit nepredvidané a komplikované situace a predstavovat
kfestanstvi v tvofivé a srozumitelné formé.

V Ten Sing
-Ten Sing Praha s klubovnou na Praze 1
-Ten Sing Tyjatr s klubovnou na Praze 3

YMCA Praha
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V' YMCA v Kralupech nad Vltavou
- Dramaticky krouzek pro déti
- Tane¢ni dilny pro Zeny

V' Ymkarské letni tdbory:

- Kosak pro déti a pro teenagery na Kosim potoce

-Velky letni lov indidnského kmene Stva na Kosim potoce
- Rodinny tébor na Vicici

V' ViraaSvétlo

Celosvétové hnuti sdruzujici rodiny s détmi s mentalinim
a kombinovanym postizenim a jejich pfatel.

- Spolecenstvi svatojanskych musek v Praze se pravidelné
setkdva a organizuje mj. letni pobyt v Chotébofi.

V' Schola Triang!
- Pévecky smiseny sbor divek a chlapct fungujici v Berouné.
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»Ovoce Boziho Ducha vsak je laska, ...” (Gal 5, 22)

Cinnost naseho sdruzeni je dlouhodobé zaméfena na
vytvareni a posilovani dobrych vztaht v rodinach. Hlavnimi
projekty jsou,Manzelskd setkani” a,Dlm setkani” Nejcastejsi-
mi aktivitami jsou pobytové, zaZitkové a vzdélavaci vikendové
akce, nebo letni kurzy a tabory.

Rok 2020 pfinesl i nasemu sdruzenf ¢as nec¢ekanych zvratd,
vyzev a pfilezitostl. Vikendové seminafe nahradily webinére,
prednésky pak rlizné podcasty a videicka, kurzy vystridaly
videokonference. Nejvétsi byla videokonference podzimnich
Manzelskych setkani, které se zicastnilo pfes 200 Ucastnikd.
Kromé vyslechnutf spole¢nych pfednasek, se mohli sdilet ve
30 samostatnych skupinach.

Dik patfi vsem, kdo se podélili o své nadseni, odborné zkuse-
nosti, technické vybaveni a byli ochotni jit do novych veci!
Jsme radi, Ze se pfes viechny tézkosti povedlo uskutec¢nit

témér 2/3 planovanych aktivit. Celkem to bylo 21 vicedennich
akci, s Ucasti 1 212 zajemcd. Program 23 celoroc¢né pracujicich
skupin vyuzivalo 248 ucastnikad.

Shodli jsme se viak, Ze nic nenahradf setkévani,na Zivo"
Nastésti jsme si je mohli aspor z Easti uZit pfi nasich zimnich
a letnich akcich.

Nékteré z nasich aktivit v covidovém roce 2020:
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Letni a zimni tabory rodin

Expedice Arctos a Botanicus — pro otce s détmi
ManzZelska setkani, Manzelské veclery, Pfiprava na manzel-
stvi, Hranice ve vztazich (vétSinou on-line)

Posvatny kruh Zivota — duchovné zazitkovy vikend pro
zeny

DUm setkdni — pobytové rekreacni akce

Spolecenstvi — kluby rodi¢d, manzell, muzd, nebo Zen
bulletin,Manzeldk”... ad.



YMCA Sever
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Jsme Bohu vdécni za viechny aktivity, které jsme mohli ve
svérazném roce 2020 v Ymce Sever realizovat. Na jafe pfi
vypuknuti epidemie jsme velmi stali o to neztratit kontakt
predevsim s détmi ze skautskych oddil(, od zafi skauti ve Cvi-
kové a v Jablonci n. N. pIni vyzvy, které je budujf a posouvaji
dal, v Brnisti jedou kolem zemeékoule” pfi celoro¢ni etapov-
ce. Schazime se i on-line, ale diraz klademe na outdoorové
aktivity, pohyb, zalesacké dovednosti, kreativitu, poznavani

a také — byt distancni — péci o druhé. Noveé jsme pfi rozvolné-
ni zafadili dvé nékolikadennf skautské vodni vypravy (na feky
Ploucnice a Jizera).

v
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Maminky s détmi v MC Ovecka (Cvikov) a v Baby klubu (Brnis-
té) také vzdy vyhlizely spolecnd setkani, stejné jako Ucastnici
klubu deskovych her Fileo (Béla p. B)), ktefi si navic uZili viken-
dovky Hernf maraton a Relax ¢as.

O letnich prazdninach se konaly tradi¢ni tdbory v Luzickych
horéch pro déti z fad verejnosti a dva skautské jako vyvrcho-
lenf celoro¢ni oddilové ¢innosti. V zafi se pak uskutecnil 22.
ro¢nik dalkového pochodu Luzickd sedmicka.

Velky dik za praci s détmi patfi viem dobrovolnikdm!
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skaut@ymca.cz | www.skaut.ymca.cz

V roce 2020 nasi ¢innost (jako vsechno) zasdhla pandemie,
aktivity byly tedy na jafe a na podzim preruseny vyhlasenymi
opatfenimi. A tak jsme v mezi¢ase stihli pouze ¢ast akci. Vsech
11 skautskych oddilt (Brno, Brusel, Bfeclav, Domanin, Kyjov,
Podivin, Prosté&jov, Sildivky, Svabenice) v dobé, kdy to 3lo, fungo-
valo a snazilo se dohnat zameskany cas, nicméné jednodennich
i vicedennich akcf v souctu zna¢né ubylo. O prazdninach se
nastésti podafilo uspofadat 10 skautskych letnich tabor(, za coz
jsme velmi vdéc¢ni. BEhem podzimo-zimniho zékazu se skautstf
vedouci hojné spojovali se svymi ¢leny pfes on-line komunikac-
ni kanaly a snazili se jim pfipravovat néhradni program s cilem
zaktivizovat je ¢i vytdhnout z domu; Sifrovacku po obci a pfi-
lehlé pfirodé, tydennf aktivity na ven i na doma, druZinovky pro
jednotlivce, vypravy na dalku, nejrliznéjsf tkoly, stezky, kesky
apod.
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Spole¢nym akcim se moc nedafilo; uskutecnila se valna schiize,
radcovsky a Cekatelsky kurz a v ndhradnim terminu PRASE (pra-
covnf setkdnf skautskych vedoucich na nasi chaté v Cucicich).
Céste¢né jsme se (a¢ neradi) presunuli do on-line prostred;,
sesla se tak pracovni skupina Prask a také jsme na dalku zvladli
kampar podpofenou z Fondu rozvoje YMCA v CR s ndzvem
,Rekni NE odpadu”.

V nasem sdruZeni pracuji také dva kluby s ¢innosti neskautskou.
Klub Tabory pro déti pofadajici tabory pro vefejnost letos uspo-
radal oba tradi¢ni turnusy na Klaskové Mlyné, i kdyz o mensim
poctu ucastnikd. Klub Rytitd Faskaru akce bohuzel nezorga-
nizoval Zadné. U7 se tésime, az spole¢né vyrazime nékam ven
zazivat ta spravna skautska dobrodruzstvi, rozvijet se a tuZit
kamaradstvi.



Cely rok byl jiny. Pfesto se mnohé podafilo a jsme vdécni za
setkdni a akce, které byly mozné uskutecnit. Biblické krouzky,
zdravotnicky krouzek i zkousky péveckého sboru se konaly jen
omezene.

V poloviné ¢ervna se nam podafilo usporadat jiz po Sesté tra-
di¢ni akci Noc kostell, na které vystoupil s velkym dspéchem
nas pévecky sbor Freedom chor i dalsi hudebni skupiny. Déti
si pro nas pfipravily tane¢ni vystoupeni.

V 1été jsme organizovali nékolik tdborl pro déti od nejmen-
Sich az po velké. Prazdniny jsme zahdjili stanovym taborem,
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YMCA Strmilov
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pak jsme se vydali na putdk a nakonec spocinuli na fafe na
priméstském tabore s ndzvem Jako v nebi. Stihli jsme se jesté
jednou setkat na Podzimnim tvofenf a Potdborku. V adventu
jsme Uspésné ze strmilovského kostela streamovali Vanocni
koncert.

Jiny rok pro nas byl i stale je vyzvou a $anci, hledat nové cesty
a s vdécnosti se rozpominat a drzet tradice a kofend nasi
Ymky.



YMCA Trebechovice

Program YMCA Trebechovice se soustfedi na aktivity jak pro
rodiny s malymi détmi, tak i pro dospélé zéjemce bez déti.

Rok jsme zahajili tradi¢né lyzafskym vikendem pod Kralickym
Snéznikem. Dalsi zimnf akci je sankarsky tyden na horach.
Letos v zimé to bylo v Orlickych horach. Z dvodu pandemie
COVID-19 se nekonaly tradi¢ni akce (Cvrnkani v Klastere,
Kvétnova vychazka, Vikend s tatinkama, podzimni setkani

v J. A. Komenského, plavani v bazénu).

Po letech jsme planovali obnovit tradici benefi¢nich vystou-

penf, kterymi jsme v minulosti podporovali neziskové aktivity.
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Vzhledem k pandemické situaci na podzim 2020 se tésime,
Ze benefi¢ni vystoupeni zrealizujeme na podzim 2021.

Dékujeme nasim dobrovolnikim, kteff zajistuji pfipravu pro-
gram( a chod sdruzeni. Dékujeme YMCA v CR za programo-
vou a finan¢ni podporu.



YMCA Ustf nad Labem se v roce 2020 i pres Covid pauzu
podafilo uspofadat 55 jednordzovych akci a jiz po osmé jsme
organizovali sportovni odpoledne , Zévody kocarkd’, které
navstivilo vice jak 500 lidi. Uspé$né jsme zrealizovali jiz tradi¢nf
letnf tdbor s baletnim zaméfenim. Mezi nase Uspéchy téZ patfi
zvyseni ¢lenské zakladny na 402 ¢lend, a to nejen diky mater-
skému centru a 52. pracujicim zdjmovym skupindm pro déti,
mladez a sirokou vefejnost. Dékujeme viem podporovateltim
a tém, kdo pfispéli na nasi ¢innost. Pfedevsim dobrovolnikiim
a vedoucim krouzkl za jejich vénovany cas a energii, a skvé-
[ému tymu zaméstnancd, ktefi nesou poslani YMCA spole¢né
a zodpovédné. Déle velké diky patfi vsem spolupracujicim
neziskovym organizacim, podporovatelm a darcim: MPSV,
MSMT, KUUK, Utad prace, YMCA v CR, Statutarni mésto Usti
nad Labem, TJ Sokol v Usti nad Labem a jednotlivcdm.
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Nase aktivity:

V' Nizkoprahovy klub Orion — akreditovana socidlnf sluzba

V' Skolka YMCA formou détské skupiny

V' GymFitko

V'  Materské centrum YMCA - cviceni miminek, hybanky,
posilovani maminek, aj.

V' Zajmové volnocasové krouzky: lezecké krouzky, lukosttel

SRR EIEN

ba, Serm LARP, ping pong, hra na kldvesy, tanec, posilovna,
box a kickbox, stolni tenis a fotbalek, aj.

Tanecni studio: baletni vyuka, tanecni prlprava a tanecky
pro nejmensi, moderna

Senior klub a jejich vzdélavani

Viystavy a koncerty pro vefejnost

Jednorédzové volnocasové a vzdélavaci akce pro vefejnost
Letni tdbor a vikendové akce



YMCA Znojmo
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YMCA Znojmo jiz 29 let pravidelné a soustavné pracuje

s détmi a mladeZi. Tito se nejen Ucastni pravidelnych krouzk{
a aktivit, ale i vikendovych akci a tdbora. Behem roku nam pra-
ci s détmi hodné ztiZila covidova situace, pfesto jsme vétsinu
planovanych akci zvladli realizovat. Jiz osmym rokem porada-
me nékolik vikendovych akci spojenych se sjizdénim ceskych
fek. Jiz jsme sjizdéli Vitavu, Sazavu, Luznici, Otavu a nékolikrat
nasim méstem protékajici feku Dyji. Tohoto se s nadsenim
Ucastni nejen ¢lenové YMCA Znojmo, ale i nékolik neclend.

Nasi ymkafi méli opét hodné sportovnich Uspéchd, ze kterych
vybirdme nasledujici vie v korfbale:

V' 1. misto — mezinarodni turnaj Prievidza dospélf

1. misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale — U13

4. misto — Mistrovstvi CR korfbal 4 - U19

2. misto — Mistrovstvi CR korfbal 4 - U16

\V4
4
4
V2. misto — Mistrovstvi CR korfbal 4 — U13
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V1. mezindrodni turnaj v Nitfe — U13
V' 7 hrd¢l YMCA Znojmo je ve vybéru Ceské reprezentace.

Nase celoro¢ni aktivity:
korfbal

volejbal

vybijena

kuZelky

ostatni mi¢ové hry
krouzek vodnf turistiky

SURRENENRY

Déle bychom chtéli podékovat MéU Znojmo, Jihomoravské-
mu kraji, MSMT, ZS JUDr. Josefa Marese Znojmo, SOS Znojmo,
Dvorékova a viem stalym fanouskdim a ostatnim sponzordim,
mezi nimiz bychom radi zdGraznili firmu Haiva Hodonice

a Agotec, s.r.o.



YMCA Ziva rodina byla zaloZzena v roce 1991 jako specializova-
né sdruzeni k podpofe vzniku a udrzeni Uplnych a fungujicich
rodin, posilovani vzajemnych vztah( v rodiné i jeji spolecenské
prestize. Podporuje viestranné vzdélavani a vzajemné setka-
vani, rozvoj télesné, dusevni a duchovni stranky mladeze i
dospélych.

Rok 2020 byl poznamenan koronavirovou krizi. Rada akcf se
nemohla konat nebo musela probéhnout ve virtudinim pro-
storu. Pfesto se mnoho akci uskutec¢nilo v dobé, kdy to vladni
opatfeni umoznovala. Byly to nékolikadennf vylety, cyklovylety,
pravidelné setkdnf manzelskych spolecenstvi, setkdvani pro
muze Chlapi sobé, setkdvani Klubu pamétnikd a pfiznivcl
YMCA Ziva rodina a modlitebni setkanf. Neustala ani ¢innost
nasich volejbalist, ktefi se celoro¢né vénovali sportu kdykoli
jen to bylo dovoleno.

V 1été se nastésti mohly konat i nase obvyklé tabory. Byl to
Tabor rodin na Pavlatové louce u Nového Mésta nad Metujf

s pfednaskami pro dospélé i programem pro déti. Cennym
prinosem pro Ucastniky byla pfitomnost profesionélnich
psycholog, kteff se vénovali pfedeviim dospélym ucastnikiim,

v
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ale i dospivajici mlddezi. Podobné zaméfen byl i tradi¢ni tabor
na Vicici.

YMCA Zivé rodina se snazi pfispivat k plnéni svého poslani

i aktivni Ucasti na rdznych diskusnich férech a konferencich
tykajicich se problematiky rodiny. Néktefi nasi clenové se
zUcastnili diskuzi na toto téma, rliznych konferenci a seminard,
které se viak v roce 2020 konaly pouze v online prostiedi. Byl to
napfiklad XIX. Ro¢nik mezindrodni konference o rodinné politi-
ce pofadany Narodnim centrem pro rodinu:,Rodina a profese
v Evropské unii v souvislosti s implementaci nové smérnice
Evropského parlamentu o rovnovaze pracovniho a rodinného
zivota”.

YMCA Ziva rodina je také dlouholetym a aktivnim ¢lenem
ELFAC (European Large Families Confederation).

Podékovani — velky dik patfi:

V' véem dobrovolnikdim za jejich nasazeni, aktivity a nadsent,
V' YMCA v CR za finanéni i veskerou ostatni podporu,

V' viem darcdm a pfiznivclim za podporu a povzbuzeni,

V' viem, ktefi se nasich aktivit zGcastnili.



HOSPODARSKY VYSLEDEK 2020

Financni zprava

Naklady [(d Vynosy K¢
Spotieba materialu, DHIM,DNIM 3647 179 | Dotace MSMT 4900 000
Sluzby, najmy, opravy, telefony, cestovné, energie 3865 837 | Jiné dotace - pfimé KC (minist., obce, nadace) 92 541
Mzdy, OON, ZP, SP a ost. zakonné pojisténi 10002 774 | Clenské piispévky 115 860
Ostatni naklady -7 259192 | Dary 175142
Odpisy, zakonné rezervy 2332616 | Pfijmy z vlastni ¢innosti 9593937
Poskytnuté dary a pfispévky 2716 622 | Ostatni vynosy 473558
Dan z pfijmu pravnickych osob 1113210

Néklady celkem 16419 005 | Vynosy celkem 15351038
Zisk 0 | Ztrata 1067 967

ROZVAHA 2020

Aktiva K¢ Pasiva K¢
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 105 871402 | Vlastni jméni 86220471
Finan¢ni investice 1660 000 | Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata -14 234 077
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -45 848 625 | Zavazky z obchodniho styku 966 262
Penézni prostfedky 9990 040 | Zavazky ze zavislé ¢innosti 336578
Pohledavky z obchodniho styku 2615000 | Dan z piijm0 pravnickych osob 145 200
Pohledavky za zaméstnanci 0 | Ostatni pasiva 3052
Ostatni aktiva 81701

Aktiva celkem 72369519 | Pasiva celkem 73437 486
Ztrata 1067 967 | Zisk 0

Vysvétlivky:

- Pfijmy z vlastni ¢innosti — vyjadfuji trzby z pronajmu movitého majetku, trzby z hlavni ¢innosti YMCA, z prodeje zbozi atd.
- Ostatni vynosy - vyjadfuji ostatni provozni vynosy, finan¢ni vynosy, vnitini vynosy, opravné zapisy, uroky atd.
- Ostatni naklady - dané z nemovitosti, ostatni dané a popl., DPPO, manka, pojistné, ost. finan¢ni naklady atd.

Poznamka: U¢etnictvi kolektivnich ¢lend YMCA v CR je vedeno oddélené.

Dékujeme...

Ministerstvu skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Magistratlim meést a obci, které podpofili nasi cinnost v jednotlivych

regionech, sponzorlim i drobnym darciim a predevsim vsem dobrovolnikdim.
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